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1. Kontaktné udaje:

Centrum pre deti a rodiny Bratislava-Rontgenova
Rontgenova 6, 851 06 Bratislava

Telefonne Cislo: 0918 337 951

Pohotovostny mobil: 0917 779 916

Web stranka: https://www.cdrba-rontgenova.sk/

2.Adresa miest vykonavania opatreni:

Rontgenova 6, Bratislava
Lenardova 10, Bratislava
a bytové priestory profesionalnych nahradnych rodic¢ov

3. U&el Centra pre deti a rodiny Bratislava — Rdntgenova

Utelom Centra pre deti a rodiny Bratislava - Rontgenova ( d’alej len centrum) je

v zmysle § 45 ods. 1 pism. a) aZ c) zakona 305/2005 Z.z. vykonavanie:

a) opatreni doCasne nahradzajtcich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zdklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o
nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (d’alej len
,»pobytové opatrenie sudu®),

b) organizovanie stretnutia rodinného kruhu
— je explicitne definované v § 7 ods.7 Vyhlasky €.103/2018 Z. z. ako vykonavanie metody
rodinnej konferencie, pripadovej konferencie, alebo inej odbornej metddy Vv spolupraci
rodi¢mi, pribuznymi a inymi blizkymi osobami a s d’al§imi prizvanymi osobami, zastupcami
obce, Skoly a poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti a d’al§imi subjektami v centrach ako
sposob vykonédvania odbornych cCinnosti centra, ktorymi sa vykonavaju opatrenia
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
- sa vykonava v sulade § 59 ods. 3. zédkona €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov.

4. Druh vykonavanych opatreni

4.1 Pobytové opatrenia sudu centrum vykonava
a) na zaklade rozhodnutia sudu

- o nariadeni Gstavnej starostlivosti,

- o nariadeni neodkladného opatrenia,

- o uloZeni vychovného opatrenia


https://www.cdrba-rontgenova.sk/

b) v naliehavych pripadoch, najmé ak sa diet’a ocitlo bez akejkol'vek starostlivosti alebo ak je
zivot alebo zdravie dietat’a vazne ohrozené docCasne aj bez rozhodnutia sudu.

Pobytové opatrenia stidu su vykonavané pre
- dieta umiestnené v centre na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni tstavne;j
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia,
- plnoleta fyzicka osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonéeni pobytového opatrenia
sudu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a.

4.2 Pobytové opatrenia pre diet’a na zaklade dohody (§ 51 ods. 3 zdkona o SPODaSK).
Centrum na zaklade dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta, po
predchadzajicom pisomnom odporacani orgdnu socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately vykonava opatrenia pre dieta:

- s tazkym zdravotnym postihnutim a kombinaciou postihnuti,

- ktoré¢ si plni povinnua Skolskti dochadzku,

- ktoré si nevyzaduje =zaradenie do resocializatného programu a

Specializovanych programov,
- ktoré nevykazuje poruchy spravania z dévodu akychkol'vek zavislosti,
- ktorého zdravotny stav si vyzaduje oSetrovatel'sku starostlivost’

- ktoré nema prejavy akutneho infekéného ochorenia.

Pobytové opatrenia pre dieta na zaklade dohody bude centrum vykonavat' len v pripade
volnych miest v samostatnej skupine alebo Specializovanych samostatnych skupinach s
maximalnym poctom 1 diet’a v jednej skupine.

4.3 Organizovanie stretnutia rodinného kruhu podla § 11 ods. 3 pism. b) zakon 305/2005
Z.1z.

1. § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 — prisposobenie novej situdcie v prostredi podla § 4 ods. 1 pism.
a) ab),

2. § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 — Uprava rodinnych a socidlnych pomerov diet’at’a,

3.§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 — podporu riesenia vychovnych problémov a inych problémov
v rodine a medzil'udskych vztahoch,

4. § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 — podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zrucnosti,

5. § 11 ods. 3 pism. b) bod 5 — zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny, postidenie moznosti
rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych o0sob diet’a riesit’ situaciu dietat’a a rodiny na
ucely urenia miery ohrozenia diet’at’a.



5. Forma vykonavania opatreni

Podrla § 45 ods. 4 zékona 305/2005 Z.z. -vykonavanie opatreni pobytovou formou v:

v 34 profesionalnych ndhradnych rodinach s kapacitou 68 miest, resp. podla

obsadenosti pracovnych miest profesionalnych ndhradnych rodicov,

v 5 samostatne usporiadanych skupinach so samostatnym stravovanim, hospodarenim

a vyClenenym rozpoctom, z toho v

- 1 samostatnej skupine,

- 1 Specializovanej samostatnej skupine pre deti s dusevnou poruchou, ktorych
zdravotny stav vyzaduje osobitnu starostlivost’ vyluc¢ne pobytovou formou na
zaklade lekéarskeho posudku podl'a osobitného predpisu,

- 2 S$pecializovanych samostatnych skupinach pre deti, ktorych zdravotny stav
vyzaduje osobitnu starostlivost’ vylu¢ne pobytovou formou na zéklade lekarskeho
posudku podl'a osobitného predpisu, s mentalnym postihnutim, so zmyslovym s
telesnym postihnutim a s kombinaciou tychto postihnuti, ktoré si vyzaduju
oSetrovatel'sku starostlivost’

- 1 $pecializovanej samostatnej skupine maloletych bez sprievodu, ktori vyzaduji
osobitnu starostlivost’ pre jazykové, kultirne a nabozenské odlisnosti

6. Opis cielovej skupiny centra

Pobytové opatrenia st vykondvané pre deti a plnoleté fyzické osoby v zavislosti od uréeného
druhu vykonéavanych opatreni (vid’ bod 4) Druhy vykondvanych opatreni). Centrum vykonava
opatrenia pre klientov prioritne v spadovej oblasti — celého Bratislavského kraja.

7. Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre

Ak centrum vykonava opatrenia podla § 47, § 48 zakona:

- pre osoby s akoukol'vek zavislost'ou,

- pre maloleté matky s det'mi,

- pre osoby v zmysle § 47 ods.7

— nesuhlas jedného z rodicov.

Zaroven si centrum vyhradzuje moznost’ odmietnut’ spolupracu v pripade:

- neobsadenych pracovnych Gvézkov potrebnych pre vykonavanie konkrétnych opatreni,

- pre klienta, ktorého bydlisko je od sidla centra vzdialené viac ako 100 km,

- v pripade obsadenej kapacity centra pre pobytova formu opatreni



8. Celkovy pocet miest v Centre a pocet miest v jednotlivych budovach
centra pre vykonavanie opatreni pobytovou formou

Celkovy pocet miest pre pobytovu formu je 104.

Z toho:

-68 miest v profesiondlnych nahradnych rodinich v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je
profesiondlny nahradny rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, najomcom alebo spolo¢nym
najomcom

-10 miest v samostatne skupine,

- 12 miest v Specializovanych skupindch pre deti, ktorych stav si vyzaduje osobitl starostlivost’
z dévodu kombin4cii postihnuti s (v kazdej samostatnej usporiadanej skupine 6 miest), d’alej
uvadzané ako TZP

- 6 miest v Specializovanej skupine pre deti s duSevnou poruchou na zaklade lekarskeho
posudku

- 8 miest v $pecializovanej samostatnej skupine maloletych bez sprievodu, ktori vyzaduju
osobitnu starostlivost’ pre jazykové, kultirne a nabozenské odlisnosti

- 4 miesta v priestoroch pre mladych dospelych

9. Opis vnutornych priestorov a vonkajsich priestorov Centra

Priestory pre pobytovll formu st vymedzené piatimi samostatnymi bytmi. Kazdy byt ma
osobitny vchod, ktory je uzamkynatelny. 4 byty su situované v budove na Lenardovej 10 v
Bratislave — Petrzalke, 1 byt je situovany vV kmenovej budove na Rontgenovej 6 v Bratislave-
Petrzalke. Popis jednotlivych bytovych jednotiek pre samostatne usporiadané skupiny:

Samostatna skupina (V2)

Skupina je umiestnend v samostatnom byte na prvom poschodi. K bytu vedie osobitny vchod
a bo¢né schodisko. Vytah je na opacnej strane budovy, je mozné ho vyuzit. Vo vstupnom
priestore bytu je chodba, kde st skrinky na kabaty a topanky. Pozdiz celého bytu sa tiahne
chodba, z ktorej sa nachadzaju vstupy do vsetkych izieb, do spolo¢ného obyvacieho priestoru
a do priestrannej kuchyne s jedalenskym stolom. Pri kuchyni sa nachadza oddelena komora na
potraviny. Kuchyiia je prepojend s obyvacou izbou s oddychovou zénou, z ktorej je vychod na
terasu. Toalety si oddelené pre dievcata a pre chlapcov, vSetky su uzamykatel'né. K dispozicii
maju oddelené sprchy. Personal ma oddelené WC s umyvadlom. V byte je celkovo 5 spalni, 4
su dvojlozkové a jedna trojlozkova. V tejto Casti je aj osobitna miestnost’ pre vychovavatel'ov.
Vedl'a miestnosti pre vychovéavatel'ov sa nachadza izola¢na miestnost’ pre deti. Sluzi ako
samostatna izba s 2 16zkami pre pripad pohotovostného umiestnenia deti alebo v pripade
potreby umiestnit’ diet’a do karantény zo zdravotnych dovodov. Kazdé dieta ma vlastné 16zko,
stolik so zasuvkami, z ktorych je minimélne jedna uzamykatelnd, stolicku a vlastné
uzamykatelnt skrifiu na osobné veci a Saty.



Samostatna Specializovana skupina pre deti s duSevnou poruchou (V1)

Skupina je umiestnend v samostatnom byte na prizemi, s osobitnym vchodom. Vo vstupnom
priestore je chodba, kde s umiestnené odkladacie skrinky na kabaty a topanky. PozdiZ celého
bytu sa tiahne chodba, z ktorej sa nachadzaju vstupy do vSetkych izieb, do spolo¢ného
obyvacieho priestoru a do priestrannej kuchyne s jedalenskym stolom a stolickami. Pri kuchyni
sa nachadza oddelend komora na potraviny. Toalety st oddelené pre chlapcov a pre personal.
Deti maju k dispozicii dva sprchovacie kuty. V byte je celkovo 6 spalni, 5 je jednolozkovych
a jedna dvojlozkova. Kazdé dieta ma vlastné 16zko, stolik so zdsuvkami, z ktorych je min.
jedna uzamykatel'na, stolicku a vlastné uzamykatel'nt1 skriniu na osobné veci a Saty. V byte je
osobitna miestnost’ pre vychovavatel'ov. Vedla sa nachadza miestnost’ ako sklad sezénneho
oblecenia, Sportovych potrieb a hygienickych potrieb. Z obyvacej izby je priamo vychod na
terasu, ¢iastocne kryti a dvor s trdvnatymi plochami, oddychovou zénou a stromami.

Samostatna Specializovana skupina pre deti s TZP (G2)
Skupina je umiestnena v samostatnom byte na prizemi.

Stredom bytu ide chodba, z ktorej sa nachadzaji vstupy do vSetkych izieb, do spolo€ného
obyvacieho priestoru a do mensej kuchyne s jedalenskym stolom. Oproti kuchyni sa nachadza
miestnost’ — priruény sklad. Kupeltia je vybavend toaletou, malou vafiou a mobilnym
sprchovacim 16Zkom. V byte je jedna priestrannejSia herfia a 2 spalne, v kazdej po tri 16zka na
kolieskach. Kazdé¢ diet'a ma no¢ny stolik a malu skrinku na oblecenie a osobné veci. Z herne
je vychod na terasu, kde podl'a pocasia deti mézu travit' Cas vonku na Cerstvom vzduchu,
nakol’ko okolo je udrziavana zédhrada so stromami.

Samostatna §pecializovana skupina pre deti s TZP (G1)
Skupina je umiestnend v samostatnom byte na prizemi.

Stredom bytu ide chodba, z ktorej sa nachadzaju vstupy do vSetkych izieb, do spolocného
obyvacieho priestoru a do kuchyne s jeddlenskym stolom. Oproti kuchyni sa nachadza
miestnost’” — prirucny sklad. Kupelna je vybavena toaletou, malou vanou a mobilnym
sprchovacim 16Zkom. V byte je jedna priestrannej$ia hernia a 2 spalne, v kazdej po tri 16zka na
kolieskach. Kazdé¢ dieta ma no¢ny stolik a malu skrinku na oblecenie a osobné veci. Zo spalne
je vychod na terasu, kde podl'a pocasia deti mézu travit' ¢as vonku na cerstvom vzduchu,
nakol’ko okolo je udrZiavana zédhrada so stromami.

Samostatna Specializovana skupina malolety bez sprievodu

Skupina je umiestnena v kmenovej budove na Rontgenovej. Nachadza sa v samostatnom byte
na 1 poschodi. K bytu vedie samostatny vchod. Stredom bytu st chodby. Pri vstupe do bytu po
'avej strane je miestnost’ pre vychovavatel'ov a 2 kupel'ne s WC. Na pravej strane sa nachadza
komora a priestranna kuchyna spojena s obyvacou izbou a Spajza. Za tymto priestorom sa
nachadzaju 4 spalne pre deti. Su dvojlozkové. Kazdé dieta ma vlastni postel’, skriiitu na



odkladanie osobnych veci, pisaci stol so stoli¢kou. Pozdiz celého oddelenia je velka terasa na
ktort je vchod z jednej spalne.

Priestory pre mladych dospelych

V budove na Lenardovej sa nachadzaju 3 priestory pre mladych dospelych. 1. byt sa nachadza
na prizemi. M4 vlastné socialne zariadenie, kuchynsky kut a izbu zariadenu 1 postel'ou, skrifiou
na odkladanie osobnych veci, pisaci stol a stolicku. 2. byt sa nachadza na 1.poschodi.
Pozostava z 2 samostatnych izieb, spolocného WC s ktipel'nou, kuchynskym kutom a vstupnou
chodbou. Kazdé izba je vybavené 1 postelou, skriiou na odkladanie osobnych veci, pisacim
stolom a stoli¢kou. 3.byt sa nachadza na 1.poschodi vedl'a druhého bytu. Pozostava zo vstupnej
priestrannej chodby, 2 samostatnych izieb, priestrannej kuchyne a kiipel'ne s WC. Kazda izba
je vybavené 2 postelami, skrinami na odkladanie osobnych veci, pisacimi stolikmi so
stolickami.

Priestory profesionalneho rodi¢a, ktory vykonava opatrenia v byte, alebo rodinnom
dome, ktorého je vlastnikom, alebo ma priestory v prenijme

Spravidla deti do 6 rokov, ale aj starSie su v ramci Centra umiestnené do profesionalnej rodiny.
Podrla veku dietat’a ma diet’a vy¢lenené miesto v detskej izbe, kde ma postel’/postiel’ku, skrifiu
na osobné veci — ako je obleCenie, hygienické veci. StarSie dieta ma aj stolik, stoli¢ku, prip.
nocny stolik. Podl'a veku dietat’a mé od Skolského veku k dispozicii uzamykatel'ny priestor —
napr. Suflik na pracovnom stole. Ostatné priestory vyuziva spolu s ostatnym ¢lenmi rodiny (
hygienickeé priestory, jedalen, obyvacka, dvor a pod.). VSetky priestory su usporiadané tak, aby
spiiali kritéria bezpeénosti a hygienickosti pre dieta daného veku.

Vonkajsie priestory- v oboch arealoch st zarastené travnaté plochy, kde mézu deti hrat’ rozne
loptové hry, preliezky a betonové plochy, kde mozu hrat’ futbal alebo sa kolobezkovat'.

10.Pocet zamestnancov centra a Struktura pracovnych miest
Celkovy pocet zamestnancov centra je 96.

Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého vzdelania zamestnancov centra:

Odborny tim centra pre vykonavanie opatreni pobytovou formou:
e 4 socialni pracovnici, VS II. stupiia v odbore socialna praca,
e 2 socialni pracovnici — koordinatori SRK
e 2 psycholdog, VS II. stupiia v odbore psycholdgia, z toho 1 vediici USOD
e 1 3pecialny pedagog, VS IL. stupiia v odbore $pecialna pedagogika,
e | fyzioterapeut, VS I stuptia v odbore fyzioterapia,



e 1 sestra, VS IL stuptia v odbore oetrovatel'stvo

Odborny tim Centra podpory profesionalnych rodicov:
e 2 socidlni pracovnici, VS IL stupiia v odbore socidlna praca, ,
e 3 psychologovia, VS II. stupiia v odbore psychologia
e 1 sestra, VS IL stupiia v odbore osetrovatel'stvo,
e 1 lietebny pedagog, VS II. stupiia v odbore lietebna pedagogika
e 1 3pecialny pedagog, VS II. stupiia v odbore $pecialna pedagogika — vedtici CPPR
e 34 profesiondlnych nahradnych rodi¢ov s minimalne Gplnym strednym vzdelanim

Zamestnanci samostatnych skupin
e 10 vychovavatelov (pedagogickych zamestnancov) s minimdalne Uplnym strednym
pedagogickym vzdelanim
e 12 pomocnych vychovavatel'ov s minimalne strednym vzdelanim
e 2 opatrovatelia s minimalne strednym vzdelanim a absolvovanym opatrovatel'skym
kurzom
e 6 zdravotnych sestier s minimalne strednym zdravotnickym vzdelanim

Ak centrum zabezpecuje odbornu pomoc alebo c¢innost’ podl'a § 49 ods. 5 zakona,
program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi
odbornikmi
Centrum pri zabezpecovani odbornej pomoci vyuziva
- bezplatné sluzby centier pedagogicko- psychologického poradenstva a prevencie,
- Specializovanych zariadeni (napr. diagnostika a poradenstvo pri starostlivosti o deti
s poruchou autistického spektra) formou ambulantnych sluZieb,
- platené sluzby odbornikov Specializujicich sa na vybrané oblasti starostlivosti o
deti s traumou,

- zdravotnu starostlivost’ formou psychoterapie u klinického psychologa (len pri
vybranych detoch)

11.0boznamenie deti, rodicov a inych fyzickych osdb s programom
centra

S Programom centra oboznamujeme vsetkych, ktorych sa bezprostredne tyka. Zodpovednou
osobou je najcastejSie socidlny pracovnik centra, alebo veduci useku starostlivosti o dieta.
Oboznamenie prebieha pred prijatim dietat’a do prisluSného programu a po prijati nasledne do
troch pracovnych dni prebehne obozndmenie s prisluSnymi podrobnostami programu.
Oboznamenie prebieha formou rozhovoru, kedy zodpovedna osoba popiSe podla program
centra a to najmé v tej Casti programu, ktord stivisi s prijatym diet’atom prip. fyzickou osobou.
Program centra budu mat’ moznost’ precitat’ si taktiez v pisomnej podobe, v pripade potreby im
bude ¢lenom odborného timu precitany a vysvetleny, aby programu porozumeli. Na znak
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porozumenie zodpovednd osoba bude vyzvana k podpisaniu prehldsenia, ze s programom
centra boli oboznameni a programu a informéciam porozumeli.

Praktické obozndmenie spociva v zoznameni sa s fungovanim centra, zahfna aj spolo¢nu
obhliadku centra, ako aj praktické a nazorné predstavenie centra.

Detom a mladistvym osobam a dospelym, bude obsah programu v rdmci pohovoru, vysvetleny
primeranym sposobom ich veku a mentdlnym schopnostiam. V pripade, ak do centra bude
umiestnen¢ diet’a, alebo mladistvy, a bude mat’ mimo centra biologickl rodinu, alebo blizku
0sobu, centrum pontka, aby v jej sprievode, absolvovalo diet'a alebo mladistvy oboznamenie
sa s centrom a jej fungovanim. Ak takato osoba nie je, tuto tlohu zastresi ¢len odborného timu,
ako stcast pripravy na zZivot v centre. Tato osoba bude v adaptacnej faze pre dieta dolezitou
osobou a osobou prvého kontaktu. Centrum takymto spdsobom sleduje eliminovanie
adaptacnych problémov u deti a mladistvych.

Maloletym bez sprievodu umiestnenym v centre je program centra vysvetleny formou
rozhovoru za pomoci tlmoc¢nika podla prislusnej narodnosti maloletého. Nasledne mu jej
centrum predstavené spolocnou prehliadkou so socialnym pracovnikom a tlmoc¢nikom.

12.0pis odbornych metdd prace s dietatom, jeho rodinou ainymi
plnoletymi fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre a sposob zapdjania spolupracujucich subjektov do odbornej
prace centra

Odborné metody pri pobytovych opatreniach

V centre sa vykonava socidlna préca, psychologickd pomoc a starostlivost, vychovna ¢innost,
liecebno-vychovna starostlivost’ a diagnostika, Specidlno-pedagogicka starostlivost, na
zaklade odporucania poskytovatela zdravotnej starostlivosti aj rehabilitacna starostlivost’
v ramci ktorej sa vykonavaju sa odborné metddy fyzioterapie. (cit.)

Kazdému klientovi v zariadeni Centra je poskytovand psychologicka starostlivost a podla
potreby starostlivost’ Specialneho, resp. liecebného pedagdga. ,,Mladym dospelym* (klientom
po doviSeni 18-teho roku Zivota, ktory sa nachddza v zariadeni centra je poskytovana
psychologicka starostlivost’” a starostlivost’ Specidlneho, resp. lieCebného pedagdga v pripade
ich dobrovol'ného rozhodnutia.

Odborné metody v profesionalnej nahradnej starostlivosti
V pripade, ak je dieta umiestnené do profesiondlnej ndhradnej rodiny, vyssie uvedené ¢innosti
(socialna praca, psychologickd pomoc a starostlivost’, vychovna ¢innost’, lieCebno-vychovna
starostlivost’ a diagnostika, Specidlno-pedagogicka starostlivost, na zaklade odporacania
poskytovatela zdravotnej starostlivosti aj rehabilitacnd Cinnost) sa realizuje v profesiondlne;j
nahradnej rodine prostrednictvom:

- préce profesionalneho ndhradného rodica,

- mobilného odborného timu centra,



externych odbornikov mimo centra, v mieste bydliska profesionalnej n. rodiny.

V pripade profesionalnej nahradnej rodiny ide o intenzivnu dennu starostlivost’ jednej osoby,
ktord ich na zéklade inStrukcii a odporucani internych a externych odbornikov zahfiia do
dennej starostlivosti o zverené dieta. Zaroven profesiondlny ndhradny rodi¢ je osoba prvého
kontaktu pri vymene informacii ohl'adom vzdeldvania a Skolskych zariadeni, ako aj
zabezpecovania lekarskej starostlivosti o dieta.

V socialnej oblasti ma profesionalna nahradna rodina spolu s timom CPPR nezastupitelnu
ulohu pri realizacii spolupréce s biologickou rodinou, ako aj pri rieSeni procesu NRS.

Socialna praca
Centrum poskytuje detom, ich rodine a inym fyzicky osobam socidlnu podporu socidlnymi
pracovnikmi. V rdmci odbornych metdd zabezpecuje:

- ziskavanie informacii

- rozhovor, pozorovanie (priamo v rodine)
- analyza udajov

- planovanie

- podavanie informacii o centre

- vytvaranie planu prace s rodinou

- rodinné konferencie

- pripadové konferencie

Socialny pracovnik v centre ma kompetencie vo vztahu k diet’at'u:

pri vykone opatreni socialnej prace postupuje podl'a individudlneho planu socidlne;j
prace s dietatom a jeho rodinou, je koordinatorom prace s dietatom a jeho
rodinou vo vztahu k ostatnym poméhajiicim zamestnancom,

socidlno-pravnu ochranu diet’at'u v zariadeni poskytuje v zmysle planu socialne;j

prace s dietat’om a jeho rodinou,

sprostredkovava, udrZiava, a podporuje kontakty dietata s rodi¢mi a pribuznymi, vedie
evidenciu kontaktov, pobytov a navstev v zariadeni,
vykonava opatrenia zamerané na tpravu rodinnych pomerov v prirodzenom rodinnom

prostredi,

pripravuje dieta a spracovava spisovi dokumenticiu na Ucely ndhradnej rodinnej
starostlivosti v zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z. a zdkona €. 36/2005 Z. z.,

ziskava informacie o kratkodobych pobytoch deti,

podporuje kontakty s biologickou rodinou a so SirSou biologickou rodinou,

pozoruje spravanie deti pocas kratkodobého pobytu v domécnosti biologickej rodiny,
podporuje a udrziava sturodenecké vizby deti.

Kompetencie vo vztahu k biologickym rodinam:

poskytuje odborné a socidlne poradenstvo,

podporuje a pomaha biologickym rodi¢om pri prekondvani krizovej situécie,

vytvara podmienky na stretavanie sa diet’at’a s biologickou rodinou a pribuznymi (§ 56
zakona €. 305/2005 Z. z.), vedie zdznamy o navStevach rodicov (§ 60 ods. 1, pism. k)
zakona ¢. 305/2005 Z. z.),

monitoruje rodiny v procese sanacie a zvladania starostlivosti rodicov o deti,
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« realizuje navstevy v rodinach,
« pozoruje vzajomn¢ vzt'ahy deti s biologickou rodinou a SirSou rodinou.
Kompetencie vo vzt'ahu k profesiondlnym rodicom:

« poskytuje odborné a socidlne poradenstvo,

« pozoruje vzajomn¢ vztahy deti a profesiondlnych rodicov,

« podporuje a pomaha profesionalnym rodi€om pri starostlivosti o deti,

« realizuje navstevy v profesiondlnych rodinach,

« monitoruje potreby profesionalnych rodin,

- informuje profesiondlneho rodica o plane socidlnej prace s dietatom a udrziavani
kontaktov s biologickou rodinou, spolupracuje pri napiiiani ciel'a socialnej prace s
dietatom,

« v spolupraci s ¢lenmi odborného timu poméha profesionadlnemu rodicovi pri zvladani
odchodu dietat’a z profesionalnej rodiny,

+ podiela sa na tvorbe vol'nocasovych aktivit pre  deti v
ramci psychohygieny profesiondlnych rodicov,

«  zabezpeCuje podporné aktivity pre profesiondlnych rodicov,

« dodrziava Standardy prace s profesionalnymi rodi¢mi v detskych domovoch.

Psychologicka pomoc a starostlivost’

Kazdému klientovi v zariadeni centra je poskytovana psychologicka starostlivost a podla
potreby starostlivost’ Specialneho, resp. liecebného pedagdga. ,,Mladym dospelym* (klientom
po doviSeni 18-teho roku Zivota, ktory sa nachadza v zariadeni centra je poskytovana
psychologicka starostlivost’ a starostlivost’ Specidlneho, resp. lieCebného pedagdga v pripade
ich dobrovol'ného rozhodnutia.

Cinnost’ psycholéga v zariadeniach centier zahffia pracu s klientom, vlastnou rodinou
klienta (biologicki rodicia, pribuzni), budiicou nahradnou rodinou (pestini, osvojitelia), so
ziadatel'mi o NRS, s osobou blizkou klientovi, s tehotnymi Zenami, Zenami po pdérode a ich
det'mi, pracu s odbornym timom centra (vychovavatelia, Specialni a lieCebni pedagogovia,
socialni pracovnici, profesionalni rodicia), ako 1 konzultacie s d’al§imi odbornikmi (psychiater,
externy Specialny a liecebny pedagdg, ucitel’, psycholog v inych zariadeniach a 1.).

Centrum pre deti a rodinu zabezpecuje odbornu psychologicku pracu pre svojich klientov
formou odbornej diagnostiky (napr. rozhovor, pozorovanie, diagnostika kognitivnych funkcii,
diagnostika osobnosti a diagnostika afektivity dietat’a, jeho rodiny a fyzickych osdb).
Centrum pre rodinu poskytuje detom, ich rodine a inym fyzicky osobam odborni pomoc
prostrednictvom Specialneho pedagdga prip. lieCebného pedagdga.

Specialnopedagogicka starostlivost’

Specialny pedagog vykonava odborné &innosti v ramci $pecialnopedagogickej diagnostiky,
individuélneho, skupinového alebo hromadného poradenstva a intervencie detom a Ziakom s
mentdlnym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim, telesnym
postihnutim, s narusenou komunika¢nou schopnost’ou, autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, viacndsobnym postihnutim, chorym alebo zdravotne oslabenym, s
vyvinovymi poruchami a odborné ¢innosti spojené s reedukaciou portich spravania.
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Poskytuje Specialnopedagogické poradenstvo a konzultidcie zdkonnym zéastupcom klientov,
zdujemcom o nadhradnu starostlivost, pedagogickym a odbornym zamestnancom $koél a
Skolskych zariadeni, zamestnancom zariadenia detského domova, ktori sa podielaji na
vychove a vzdelavani klientov.

Liec¢ebnopedagogicka starostlivost’

Liecebny pedagog vykonava odbornu ¢innost’ v ramci terapeuticko-vychovnej pomoci detom
a ziakom, ktori majt poruchy vyvinu alebo spravania a pre svoje zdravotné znevyhodnenie
alebo jeho nasledky nie st schopni viest’ veku primerany sposob zivota, alebo detom a ziakom
ktorych psychicky, emociondlny alebo socidlny vyvin je ohrozeny. Poskytuje terapeuticko-
vychovni pomoc a poradenstvo zdkonnym zastupcom klientov, zadujemcom o nahradnu
starostlivost, pedagogickym a odbornym zamestnancom §ko6l a Skolskych zariadeni,
zamestnancom zariadenia detského domova, ktori sa podielaji na vychove a vzdelavani
klientov.

Po prijati diet'at’a do centra pre deti a rodiny odborny tim vykonava nasledovné ¢innosti:

e ziskava informacie od rodiny a pribuznych

e kontaktuje skolu a iné zariadenia, vratane lekarov a zdravotnickych zariadeni

e participuje na realizacii odbornej diagnostiky

e vypracovava plan socialnej prace s diet'at’om a jeho rodinou

e v pripade vyskytu Specifickych potrieb a na zédklade vystupov z diagnostiky spolupracuje s
externymi subjektmi, lekarmi, poraditami a pod.

e organizuje, realizuje pripadové konferencie, v spolupraci s UPSVaR

e individualna starostlivost’ psychologa

e individudlna starostlivost’ externého Specialneho prip. lieCebného pedagoga, ak ide o diet’a so
SVVP,

e skupinové intervencie, preventivne aktivity (odborny tim centra, externé subjekty — policia,
prokuratara, zdravotnicke zariadenia, centra pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie...)

o dalSie odborné metddy — podporné terapie zabezpecCuje centrum v spoluprdci s inymi
externymi odbornikmi

12.1.0dborné metédy externych subjektov, s ktorymi centrum spolupracuje

Dalej st vymenované odborné &innosti a pomoc zabezpetené inou pravnickou alebo fyzickou
osobou zmysle § 49, ods. 5, Zakona ¢. 305/2005 v zneni neskorsich predpisov

-Sanacia rodin v krize

-Poradenstvo a nasledné sprevadzanie Ziadatel’ov o NRS a nahradnych rodin
-Vzdelavacie aktivity pre profesionalnych rodicov a inych pracovnikov centra

V tychto ¢innostiach vyuzivame pre spolupracu OZ Navrat a zdruzenie Usmev ako dar Je
to najmé v tychto situéaciach:
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u deti, kde je v procese zaangazovana biologicka rodina a kde vyhodnotime situdciu
ako perspektivnu v zmysle navratu dietata do pdvodného prostredia. Pracovnici
zucCastnenych subjektov st vtedy zahrnuti do ivodnej pripadovej konferencie a do
planu prace s rodinou. V dohodnutych intervaloch proces spoloc¢ne vyhodnocujeme.
ako podporu a ponuku pre Ziadatel'ov, ktori si z nasho zariadenia beru deti do ndhradne;j
rodinnej starostlivosti. Zv1ast’ to odporuc¢ame pri det'och s komplikovanou vzt'ahovou
histériou alebo inymi Specifickymi potrebami (starSie diet’a, ktoré vystriedalo viacero
prostredi, stirodenecké skupina, zdravotné tazkosti, pretrvavajuci kontakt a vzt'ah s
biologickou rodinou a pod.) Vyuzitie sluzieb je vSak na zaujme ziadatel'ov.

ako nepriamu sluzbu pre deti, ktorych profesionalni rodi¢ia/vychovavatelia potrebuji
vzdelavanie v Specifickych témach ¢i podporu vo svojej praci, prevenciu vyhorenia a
pod. Vzdelavanie prebicha v naSich priestoroch vo frekvencii cca 1 x 1-2 mesiace.

Centrum pedagogicko- psychologického poradenstva a prevencie

Sluzby CPPPaP vyuzivame na zdklade odporucania zo Skoly, kde spolupracu navrhne
najcastejSie triedna ucitel’ka pri problémoch ucenia ¢i inom neprospievani dietata v Skole
Poskytuju tieto ¢innosti:

psychologicka, Specialno-pedagogicka a logopedicka diagnostika zamerana na oblast’
vychovno-vzdelavacich t'azkosti, najmi na diagnostiku vyvinovych poruch ucenia a
pozornosti,

poradenstvo a odbornd starostlivost’ pri vyvinovych poruchdch ucenia (dyslexia,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia) a porucha pozornosti

poradenstvo rodi¢om a ziakom pri problémoch v uceni, Skolskej netispesnosti, podpora
motivacie k u€eniu,

reedukacné cvicenia zamerané na korekciu vyvinovych portich ucenia, tazkosti v ¢itani
a pisani,

skupinové stimula¢né programy na rozvoj grafomotoriky, percepcie a - koncentracie
pozornosti pre Ziakov za&iatoénych ro¢nikov ZS,

logopedicky skrining v MS u predskoldkov — identifikdcia narusenej komunikaénej
schopnosti,

logopedickd prevencia, diagnostika, poradenstvo a terapia, najmd v oblasti
predchadzania vyvinovym porucham ucenia a starostlivosti o Ziakov s VPU,
psychologicka diagnostika a poradenstvo so zameranim aj na oblast’ osobnostné¢ho a
kariérneho vyvinu,

spolupraca so Skolami, konzultdcie s pedagdégmi S$kol, spracovanie zaverov a
odportacani

Pri potrebe integracie dietat’a prislusna CPPPaP vypracuje Program integracie pre konkrétneho
ziaka, ktory sluzi pre ucitelov skoly, ktori s nim d’alje pracujui s nim podl'a danych odportcani.
Odbornici z CPPPaP taktiez pomahaju dietatu pri vybere skoly, prip. spolupracujeme pri
preventivnych programoch napr. prevencia Sikany, prevencia drogovych zavislosti a pod.

Pre deti umiestnené na samostatne hospoddriacich skupindch navstevujeme poradiiu na
Svabinského 7, v Bratislave - Petrzalke.
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Pre deti, umiestnené v profesionalnych nahradnych rodinach vyuzivame spadové poradne v
mieste bydliska profesionalneho rodica.

Centrum Specialnopedagogického poradenstva a prevencie

Spolupracu s poradnami pri Specidlnych zakladnych Skoldch vyuzivame, ak ndm zdkladna
Skola avizuje, ze dieta nezvlada obsah bezného uciva a uvazujeme o moznosti presunu do
$pecialnej §koly. Na zéklade diagnostiky CSPPaP moZeme dieta premiestnit’ do $pecidlnej
Skoly. V stcasnosti spolupracujeme v Bratislave s tymito poradiiami: Nevéddzova 3, Halkova
54, Dlbravska cesta 1, Valastana —Dolinského, Zehrianska 9 a Karpatska 1.

Pre deti, umiestnené v profesionalnych ndhradnych rodinach vyuzivame spadové poradne v
mieste bydliska profesiondlneho rodica.

Centrum pre deti poskytuje detom pomoc a podporu cez externé subjekty, podl'a ich zamerania.
Smitkové poradenstvo

Do Centra pre rodinu prichddzaju aj deti po strate rodicov, ¢i ddlezitej vztahovej osoby v Zivote
dietata. Tieto deti si potom vyZaduji osobiti psychologicku starostlivost, ktora sa nazyva
smutkové poradenstvo.

Smutkové poradenstvo je forma poradenstva a terapie, ktora sa zameriava najmé na pomoc
detom a dospelym zvladat’ a vyrovnat sa so stratou blizkej, milovanej osoby. Tiez napoméha
pri zvladani tazkych Zivotnych situdcii, ktoré sposobuji smutok a Zial'.

Spolupracujeme s neziskovou organizaciou Plamienok ( http://www.plamienok.sk/ ), kde sa s
ich terapeutmi porozpravame o dietati a dohodneme na mozZnostiach stretdvania. Podla
intenzity preZivania smutku a jeho zdsahu do zivota dietata sa dohodneme na pocte, Case a
forme stretnuti.

Terapeut prostrednictvom hier a aktivit pomaha prekonat psychické tazkosti smutiaceho
diet’at’a a tiez poskytuje konzultacie a poradenstvo pre blizkych dietat’a.

Stretnutia maju bud’ individudlnu formu — terapeut plamienka pracuje len s dietatom, ktoré
preZziva smutok, alebo skupinovu formu — dieta je zaclenené do skupiny deti s podobnym
prezivanim smutku a interaktivnu formu — diet’a je na stretnuti spolo¢ne so vzt'ahovou osobou
(biologicka rodina, vychovavatel’, psycholdg ) a terapeut pracuje s obidvoma naraz.
Plamienok taktiez poCas prazdnin zariad'uje aj terapeuticky letny tabor pre deti, ktoré vedu v
smutkovom poradenstve.

Canisterapia

Centrum pre rodinu vyuZiva aj canisterterapiu, kde sa vyuZziva pozitivny vplyv pritomnosti a
kontaktu so psom na zdravie ¢loveka. Ide o pomocnu psychoterapeuticki metodu, ktord sa
uplatiiuje v situaciach, kde iné metddy nemozno pouzit, alebo nie st ucinné. Riadenu
canisterapiu vyuzivame pri klientoch so psychickymi aj telesnymi ochoreniami. Tato metoda
terapie sa osvedcila aj pri adaptacii klientov do zariadenia. Klienti st canisterapiou
povzbudzovani v telesnej aj duSevnej aktivite. Pes pomdha ziskat' spit’ pohodu a radost’ zo
zivota, najst’ zivotnu ulohu, odvéadza pozornost’ od starosti, prebudza pozitivne emocie,
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zlepsSuje sa vzajomna komunikécia klientov v zariadeni. V naSom zariadeni vyuzivame
canisterapiu, ktort zastreSuje kynologicky klub Doggie. Pomocou Specialne pripravenych
terapeutickych timov zlepsuju zivot po psychickej, fyzickej, emociondlnej a socialnej stranke
detom, ktoré su znevyhodnené. Kynologicky klub zastreSuje canisterapeutov podporuje ich
teoreticky, prakticky aj administrativne - vedie databazu certifikovanych instruktorov.

Terapia hrou

Centrum okrem inych odbornych ¢innosti sprostredkuje aj odborni pomoc formou terapie
hrou, prip. v kombinacii s podporou vztahu medzi dietatom a primarnym vychovavatel'om

cvwvr

uzito¢na, sa povazuje treti rok. Najvhodnejsia je pre deti vo veku 3 az 12 rokov.

Tato terapia sa preukédzala ako vhodna metdda najmi v pripadoch akymi st

- separacnd uzkost’, - klamanie, zaskolactvo, zneuzivanie, tyranie a zanedbavanie dietat’a,
enuréza, enkopréza, poruchy prijmu potravy, poruchy spanku, poruchy reci, psychosomatické
problémy, nezrelé spravanie, neprimerané emocionalne odpovede, mutizmus, vybuchy zlosti,
agresivita, problémy s nadvdzovanim vztahov, sebapoSkodzovanie, tyranie zvierat alebo
malych detim sexualizované spravanie.

Terapia hrou je prirodzena forma prace s detmi, pri ktorej je hra vyuzivand ako spdsob
komunikacie. Dospeli o svojich problémoch a starostiach vedia hovorit’, deti ich prezentuju
formou hrovej ¢innosti. Specidlne hracky v detskej reéi nahradzaju slova, ktoré im pomahaji
vyjadrovat’ ich vnutorné¢ konflikty a v bezpeCnom prostredi s terapeutom ich lahSie
spracovavaju. Terapeut sa s dietatom stretava v tyzdennych intervaloch v Specidlnej herni v
dizke trvania 45-60 minat. Pre terapiu hrou vyuZivame certifikovanych terapeutov v
dostupnosti  centra alebo profesionalnych rodicov, napr.

http://terapiahrou.sk/, https://www.centrumdys.sk/filialna-terapia/ a iné. Tieto institucie
ponukaju okrem iného poradenské a konzultacné sluzby rodi¢om a terapeuticki pomoc detom.
Realizuje vzdelavanie v terapii hrou a filidlnej terapii pre odbornikov v poméhajucich
profesiach.

Filialna terapia

Pomaha detom, ktoré su traumatizované, emocionalne narusené, utiahnuté, uzkostné,
agresivne, socidlne neprispdsobiveé, nereSpektujice hranice. Rodicia alebo opatrovatelia sa
ucia, ako spolu so svojim dietatom stravit’ Struktirovani hrova polhodinku doma, pricom
pouzivaju subor Specidlne vybranych hraciek. Ucia sa reagovat’ empaticky na pocity diet’ata,
budovat’ jeho sebavedomie, poméhaji dietatu ucit’ sa sebakontrole a zodpovednosti Pocas
tohto hrového stretnutia rodi¢ vytvara akceptujlice prostredie, v ktorom sa diet’a citi bezpecne
a 'ahSie vyjadruje prostrednictvom hry svoje obavy, radosti, starosti, tizby, hnev.

Poradenstvo pre deti s poruchou autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra predstavuju skupinu Specifickych odchylok vo vyvoji dietata.
Dosledkom poruchy je, ze dieta dobre nerozumie tomu, ¢o vidi, pocuje a preziva. DuSevny
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vyvoj je naruseny v oblastiach komunikécie, socidlnej interakcie a predstavivosti. Pri
poruchach autistického spektra spolupracujeme predovsetkym s Autistickym centrom
Andreas n.o. ( http://andreas.sk/) a s Domovom socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya pre
deti a dospelych. Spolupraca sa tyka predovsetkym komplexnej diferencialnej diagnostiky a
nasledne Specidlnej terapie pre deti s PAS. V ramci terapie sa vyuziva najmi aplikovana
behaviordlna analyza (ABA). Metéda ABA analyzuje spravanie diet'at’a a je nasmerovana na

proces zmeny spravania v zmysle vyvinu adaptivneho, prosocidlneho spravania, a tiezZ na
zamedzenie neprimerané¢ho spravania. ABA terapeut sa s dietatom stretdva v pravidelnych
intervaloch. Uspechom terapie je podl'a moznosti skory za¢iatok (najlepsie v detskom veku) a
zapojenie rodicov /inych zakonnych zastupcov/ ako ,,ko-terapeutov*.

Véasna intervencia

Je pomocou a podporou pre rodiny, kde sa narodi dieta so zrakovym znevyhodnenim.
Zabezpecuje dlhodobé sprevadzanie tychto rodin s detmi vo veku od 0-7 rokov

Odbornou podporou rodiny, funkénym vySetrenim, diagnostikou dietata, aplikaciou
stimulacnych pomdcok a hier, transdisciplinarnym pristupom v spolupraci s odbornikmi a
zaCleiovanim rodiny do komunity, dosahuji zmiernenie dodsledkov zdravotného
znevyhodnenia na zivot dietata a zvysuju kvalitu Zivota rodiny ako celku. Uprednostitujeme
organizdcie, ktoré zabezpe€uju terénnu forma vc€asnej intervencie v domdcnostiach rodin, v
materskych Skolach a v zariadeniach socidlnych sluzieb, u odbornikov, v zdravotnickych
zariadeniach. Dobrt spolupracu madme s Ranna intervencia, n. o, Centrum vcasnej intervencie
na Tbiliska 6, Bratislava — Raca.

Odborna pomoc detom s FAS ( vrodeny alkoholovy syndrom)

Odbornd pomoc detom s FASD (vyvinové poruchy fyzického, zmyslového vyvinu, spravania,
ucenia vyskytujice sa u deti, ktorych matky pocas tehotenstva poZivali alkohol ) spociva
v€asnom podchyteni deti s FASD. Centrum sa venuje odbornej diagnostike, zmierfiovani ich
symptomov cez terapie ako INPP, Benaudira, senzoricka stimulécia a iné, psychologickom a
odbornom poradenstve rodi¢om/opatrovnikom deti s FASD, taktieZ pedagégom a odbornikom,
ktori sa stretavaji a pracuju s tymito detmi, a nastavuje aj nutricnil intervenciu.
Spolupracujeme so zdruzenim Fascinujuce deti, o0.z., ktoré prevadzkuje Centrum diagnostiky
a terapie Fascinujuce deti na adrese Racianska 80 v Bratislave.

13. Opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum
poskytuje starostlivost tehotnej zene atejto zene po pérode a jej
dietatu podla §46 ods.8 zakona.

Centrum pre deti a rodiny Bratislava-Rontgenova neposkytuje tento druh starostlivosti.
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14.0pis planovania a vyhodnocovania vychovnej ¢innosti v samostatne
usporiadanych skupinach centra

Pléan aktivit skupiny tvori tim vychovévatel'ov na zaciatku kalendarneho roka pre cela skupinu.
Obsahuje aktivity, ktoré absolvuju deti spolu ako skupina. Ide najma o spolo¢né aktivity, ktoré
maju sezonny charakter a posilituji v celej skupine pocit spolupatri¢nosti a tiez prislusnosti k
danej komunite.

Kazdé dieta umiestnené v samostatne usporiadanej skupine ma prideleného vychovavatel’a,
ktory mu vypracuva ro¢ny plan vychovy. Prislusny vychovavatel’ kazdy mesiac vyhodnocuje
dielcie tlohy v jednotlivych oblastiach.

Dieta ma taktiez prideleného psychologa, ktory vypracuje ro¢ny plan psychologickej ¢innosti
s dietatom. Podla potreby ma prideleného aj Specidlneho pedagdga alebo lie¢ebného
pedagoga. Vietky plany dietata sa dopiiiaju a spolu davaju jeden komplexny celok, ktory
sleduje najlepsi zdujem diet’at’a.

Vsetky dielCie plany sa u kazdého dietata vyhodnocuji podla individualne stanoveného
terminu. Ten je dany potrebami u dietat’a, minimdlne je to vSak jedenkrat rocne.
Vyhodnocuje sa timovo, za tcasti vSetkych klIi¢ovych odbornikov na timovych stretnutiach
samostatnych skupin spolu s odbornym timom.

Zameranie vychovného planu:
 starostlivost’ o0 domacnost’ ( spolo¢né varenie, drzba priestorov a pod),
« aktivity smerujuce k samostatnosti ( nakupovanie, rdzne ,,vybavovanie* a pod.)
« pravidelné Sportové aktivity,
+ aktivne travenie vol'ného Casu, vikendov
+ dodrziavanie tradicii (Velka noc, Vianoce, karneval, fasiangy, ...),
+ Ucast na kulturnych podujatiach,
« zdravy Zivotny §tyl,
« bezpecnost’ cestnej premavky,
+ spolocenské spravanie,
« rozvoj finan¢nej gramotnosti,
« preventivne aktivity (prevencia  Sikanovanie, sexualna vychova, priprava
na rodi¢ovstvo, prevencia zavislosti a pod. )

Vsetky aktivity st zapracované do rezimu dila danej samostatnej skupiny.

Konkrétna forma, akou sa uskuto¢iiuju si napriklad beseda so zaujimavym host'om, skupinova
diskusia, ndvsteva filmovej projekcie, vystava k danej téme, rozhovory na dané témy a pod.
Rezim dna na skupine sa prisposobuje zlozeniu deti na skupine. Okrem ¢asu odpocinku je
vyhradeny ¢as na spolo¢né jedenie, pripravu na vyucovanie, mimoskolské aktivity ako st
Sportové, umelecké a iné kruzky. Deti maju podla veku aj €as na spolo¢né aktivity a vol'ny Cas,
ktory si mozu zadelit’ podl'a svojej vol'by.

Konkrétne aktivity zohladiuji zdujmy a vekové zlozenie deti v samostatne usporiadanej
skupiny. Pri kazdej vychovnej €innosti je ur¢ena zodpovedna osoba, Casovy horizont a sposob
uskuto¢nenia planovanej ¢innosti.
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Vychovné néstroje su volené tak, aby deti motivovali predovsetkym pozitivne. Vychovna
¢innost’ u deti, ktoré st umiestnené v profesionilnych rodinach sa riesi individudlne v
spolupraci s profesionalnym rodicom. Planuje sa v kontexte zivota profesionalnej rodiny a
vzhl'adom k jej konkrétnym moznostiam ( vzhladom k prostrediu obce ¢i mesta, ¢o je v
blizkosti k dispozicii — dvor, alebo park, ihrisko), taktiez aké moznosti su na $portové aktivity,
kultarne aktivity a pod.

15.Opis obsahu pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej
starostlivosti a personalne zabezpecenie tejto pripravy v centre

15.1.VSeobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodiny zabezpecCuje pripravu na vykondvanie profesionalnej nahradnej
starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) a zaroven poskytuje zaujemcom vsSetky informacie
suvisiace s pripravou .

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené¢ Zikonom ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a so socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich prepisov (d’alej len ,, zdkon €. 305/2005 Z. z.*) a VyhlaSkou ¢. 103/2018 Z.
z. Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia
zakona ¢. 305/2005 Z. z. Profesiondlna nahradnd rodina (d’alej len ,,PNR®) je stucastou
organizacnej Struktiry Centra pre deti a rodiny (d’alej len ,,centrum®), v ktorom sa vykonavaju
opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a sociadlnej kurately. Centrum vykonava pobytové
opatrenia sidu v PNR, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému poctu deti a mladych
dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktor¢ho je PNR vlastnikom, spoluvlastnikom,
najomcom alebo spolo¢nym najomcom (§ 51 ods. 1). Vykonavanie pobytového opatrenia sidu
v PNR ma prednost’ pred jeho vykondvanim v samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).
V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st zamestnancami
centra, alebo fyzické osoba, ktord je zamestnancom centra.

15.2. Profil profesionalneho nahradného rodica

Zéaujemca o pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti (d’alej len
»zaujemca®) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docCasne poskytne svoje
domace a rodinné prostredie dietatu , ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia
stdu, s cielom naplnit’ jeho individudlne potreby vzhl'adom na aktualnu Zivotnu situaciu, v
ktorej sa nachddza. PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat
pripravu v ustanovenom rozsahu, ktorej sucast'ou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak
starostlivost’ o deti v PNR zabezpec€ujii manzelia, ktori st zamestnancami centra, ustanoveny
kvalifikaény predpoklad musi spiiiat’ aspon jeden z manzelov. Na manZela alebo manZelku
fyzickej osoby, ktora je zamestnancom Centra sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah pripravy
a bezthonnost’ v rozsahu aka plati pre fyzicku osobu, ktora ma zaujem stat’ sa pestinom alebo
osvojitelom ( § 39 ods. 4).
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Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodic¢a je naplnit’ jednu zo zakladnych
potrieb dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si diet’a vytvori vzajomné puto —
laskyplny vztah. Samotna rola PNR je zlozitd a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly
profesiondl — vychovavatel'. V niektorych situacidch prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je
tazké definovat’ aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesionala. Snaha o
vyvazenie obidvoch roli je sicast’ou obsahu pripravy na vykonavanie PNR.

15.3. Aby sa ziujemca mohol stat’ PNR musi spiiiat’ nasledovné predpoklady:

Profesionalnym ndhradnym rodicom sa moze stat’ fyzicka osoba, ktord sa uchadza o vykon
prace profesionalneho nahradného rodi¢a (d’alej len ,,zaujemca o pracu®) a ktora spiiia tieto
predpoklady (upravuje Zakon ¢. 376/2022 Z. z.):

a) ma sposobilost’ na pravne tkony v plnom rozsahu,
b) dovisila 25 rokov veku,
¢) spiia kvalifikaény predpoklad; ak pracu profesionalneho nahradného rodi¢a Vykgnévajﬁ
manzelia, ktori si zamestnancami jedného centra, kvalifikaény predpoklad musi spliat’
aspon jeden z manzelov,

d) je bezuhonna,

e) absolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti podl'a
osobitného predpisu, od ktorej ukoncenia neuplynulo viac ako pét’ rokov pred zaciatkom
vykonu prace profesiondlneho ndhradného rodica; to neplati, ak pocas tohto obdobia
vykonavala pracu profesionalneho nahradného rodica,

f) ma zdravotnua spdsobilost’ na vykon prace profesionalneho nahradného rodica,

g) ma psychicku spdsobilost’ podl'a osobitného predpisu,

h) spésobom svojho zivota a zivota fyzickych osob Zijucich s iou v domacom prostredi
vytvara predpoklady na zabezpecenie vychovy a vSestranného vyvinu diet’ata,

i) ma vhodné bytové a priestorové podmienky na poskytovanie starostlivosti diet'at’u,

j) manzel zijtci s iou v domacom prostredi

1. spiiia predpoklad podl'a pismena e),

2. ma psychicku sposobilost’,

k) kazda plnoleta fyzicka osoba Zijuca s fiou v domacom prostredi je bezihonna,

I) manzel Zijaci s ou v domacom prostredi dal pisomny sthlas s vykonom prace
profesiondlneho ndhradného rodica v ich doméacom prostredi.

15.4 Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukon¢il Gplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak zaujemca ukon¢il stredné vzdelanie,
€) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o
1. zamestnanca centra, ktory bol clenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrZite najmenej tri roky,
2. manzela profesiondlneho néhradného rodi¢a a starostlivost v profesiondlnej
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.
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Za povolenl neucast’ sa povazuje max. 10 % z celkového poc¢tu hodin pripravy, ktord musi
byt’ zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.) Manzel/ka zaujemcu
je povinny/a zucastnit’ sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

15.5 Organiza¢né podmienky pripravy

Pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zabezpeCuje centrum bez
uhrady . Naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a in€ si zaujemca zabezpecuje
z vlastnych zdrojov.

Centrum zriad’'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktorda méa zdujem stat’ sa profesiondlnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

* najmenej jeden psycholdg s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v
Studijnom odbore psychologia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

* najmenej jeden socialny pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupiia v Studijnom odbore socidlna préca, resp. Specidlny pedagodg s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupiia v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
lieCebna pedagogika

* k vyssie uvedenému realizacného timu mozu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionédlny nahradny rodi¢, vychovavatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori nie
st zamestnancami centra)

* riaditel’ Centra ur¢i koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

15.6 Povinna dokumentacia

* Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradne;j starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zdujemcom

* Suhlas so spracovanim osobnych udajov

* Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesionélne vykonavanie nahradnej starostlivosti

* Prezenc¢na listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asovy fond
* Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

15.7 Obsah pripravy
Priprava na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti v Centre zahfna:
a) poskytnutie zakladnych informacii o

1. pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavdznych pravnych predpisoch
stvisiacich s vykondvanim profesiondlnej ndhradnej starostlivosti,

2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni,

3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,
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4. o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obet'ou trestného ¢inu obchodovania
s 'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykondavaju opatrenia na
overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inym ¢inom
ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny
vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin urcenych na poskytnutie
zékladnych informaécii,

5. pravach diet’at’a,
6. pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti
zamerany na:

. identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,
. vztahovu vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,
. prispdsobenie sa zmene v rodine profesiondlneho nahradného rodica,

. komunikac¢né zrucnosti,

g B~ W NN

. rozvoj vychovnych zruénosti,
6. rieSenie zatazovych situacii v rodine,
7. spoluprécu v time odbornikov.

Po ukonceni pripravy Centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
stcastou je najma:
a) zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informécii podl'a odseku 1 pism. a) a

zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonéavanie nédhradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykonavanie ndhradnej
starostlivosti,
C) zaver, €1 fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne

vykonévanie nahradnej starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukon¢i pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa
nevypracuje vobec.

15.8 Doplitujice informacie k priprave PNR

* Odporacany pocet zdujemcov/fyzickych osdb o pripravu na vykonavanie PNR: 5-12
0s0b.

+  Dizka trvania pripravy: ukonéenie najneskor do 3 mesiacov /&asovy fond 60 resp. 80
hodin / odkedy zacala priprava.

* Odporacany pomer k rozvrhnutiu ¢asového fondu: - poskytnutie zékladnych
informécii — 40 %
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- nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %
* Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesionalneho nadhradného rodica.

16. Uvedenie rozsahu hodin vykonavania opatreni ambulantnou
formou, alebo terénnou formou

Centrum pre deti a rodiny Bratislava-Rontgenova nevykonava opatrenia ambulantnou
alebo terénnou formou.

17. Opis tvorby a vyhodnocovania cCiastkovych planov individudlneho
pldnu rozvoja osobnosti dietata, opis tvorby a vyhodnocovania
individualneho planu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo
planu odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou v centre

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD) je subor ciastkovych planov
vykonévania odbornych ¢innosti v centre, sklad4 sa najma z tychto Casti:

a) plan socialnej prace,

b) plan vychovnej prace s dietatom,

c) hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra

d) plan komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti, ak si to zdravotny stav dietat’a vyzaduje.

Individualny plan rozvoja osobnosti diet'ata obsahuje

a) ciel’ odbornej prace s diet'atom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,
a d’al8imi fyzickymi osobami, ktory ur¢i orgén socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a centrum spoloc¢ne,

b) kontaktné tudaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie uloh individualneho planu
rozvoja osobnosti dietat’a,

c) kontaktné idaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu.

Ciel planu socialnej prace s dietatom a ciel’ individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a je
rovnaky a jeho plnenie sa hodnoti centrom a organom socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately v ur€enych terminoch nie kratSich ako dva mesiace. Ciele ¢iastkovych planov a hlavné
ulohy psychologickej ¢innosti nadvdzuju na ciel’ individudlneho planu rozvoja osobnosti
diet’at’a.

Individuélny pléan rozvoja osobnosti diet’at’a sa vypracuvaji spolo¢ne socidlny pracovnik, diet’a
(podl'a veku a mentélnej vyspelosti), psycholog, vychovévatel’, resp. iny odbornik 10 centra, na
casové obdobie jedného roka, kedy sa po uplynuti kazdého mesiaca vyhodnocuju a nastavuju
konkrétne ulohy na nasledujiuce obdobie. Plan vychovnej prace vyhodnocuji vychovavatelia
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spolu s dietatom kazdy mesiac. Dieta sa k vyhodnoteniu planu vychovnej prace a tloham na
d’alsie obdobie vyjadruje a podpisuje ho. Plan vychovnej prace dietata zahfa tiez: zdznamy o
komunikacii so Skolou, zdznamy o zdravotnej starostlivosti o dieta, zdznamy o navstevach
rodi¢ov a pobytoch dietata v biologickej rodine alebo u blizkej osoby, plan pripravy na
osamostatnenie pre deti od 16 rokov a mladych dospelych.

Plan socialnej prace

Individudlny plan rozvoja osobnosti dietat’a a plan socidlnej prace s rodinou dietata podla
musia byt’ v stlade a musia na seba nadvézovat'.

Centrum vyuziva ako zadkladni metddu prace s rodinou a dietatom pripadovi konferenciu,
ktoru usporiada do dvoch tyzdnov od prijatia diet’at’a do centra.

Jednym z vystupov je tzv. plan ¢innosti pre rodinu. V plane st ¢iastkové ulohy, na ktorych
»pracuje rodina s dietatom v domécom prostredi. Pred odchodom dietata do rodiny sa
dohodne, na ktorych bude rodina pracovat’ spolu s dietatom a zaznamenaji sa do planu aj
pisomne. Plan ¢innosti pre rodinu je sucast'ou Individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a
Rodi¢ sa tymto spésobom zaujima o potreby svojho dietata a u¢i sa vedome hodnotit’ svoje
rodi¢ovské zrucnosti a schopnosti. Plan ¢innosti je prejavom zodpovednosti rodica za vychovu,
zdravie a bezpe¢nost’ diet'at’a pocas jeho pobytu doma. Plan ¢innosti dostane rodic do ruk vzdy,
ked’ bude mat’ diet’a zverené do svojej starostlivosti (pocas vikendov, prazdnin, sviatkov)
Plan ¢innosti mé 3 Casti:

1. Cast’ A - spracuva vychovavatel alebo profesionalny nahradny rodi¢, ktory ma dieta
osobne zverené. Vo vybranych oblastiach planuje rodi¢ovi ulohy, ktoré su potrebné pre
rozvoj dietata. Ulohy st jednoduché a zrozumitel'né, aby ich rodi¢ dokazal zvladnut'. Rodi¢
ich plnenie vyznacuje pisomne.

2. Cast’ B - spractiva rodi¢ spoloéne so svojim dietatom ( za pritomnosti vychovévatel'a,
PNR alebo socidlneho pracovnika), ¢im sa rodi¢ uci vnimat’ diet’a, jeho potreby a zaujmy. O
programe, ktory si spolo¢ne s det'mi naplanovali, spracuje pisomnu spravu priamo do Planu
¢innosti.

3. Cast’ C — vychovavatel alebo profesionalny n. rodi¢ zaznamenéva ué¢inok pobytu
dietat’a v domacom prostredi, spravanie dietata po navrate, ako aj rozhovor s rodi¢om o
plneni tloh v pléane.

Pléan ¢innosti rodi¢ odovzdava vychovavatel'ovi /PNR po néavrate diet'at’a do centra. Tento

sa stava sucastou Vyhodnotenia Planu vychovnej prace za aktudlny mesiac

Plan vychovnej prace s dietatom na sam. hospodariacej skupine

Plan vychovnej prace dietat’a na skupine vypracovava vychovavatel’ spolu s dietatom, ktoré
ma ,,pridelené“. V plane vychadza z poznatkov na ziklade Stadia dokumentécie diet’ata,
vlastnej pedagogickej diagnostiky a dokladného poznania individualnych potrieb a osobnosti
dietat’a reSpektujiic nazor, pohl'ad, vek a vyvinovu Grovein dietata. V plane zahffia rozvijanie
emocionality dietata, rozvijanie vztahov a prosocidlneho spravania, motivacie, zaujmov a
pripravy na vyucovanie. Ciele stanovuje vychovavatel’ tak, aby spifali kritéria SMART, to
znamena, ze su konkrétne, meratel'né, dosiahnutel'né pre dieta, redlne a vysledky sa daju
sledovat’ v Case.
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Plan vychovnej prace vyhodnocuji vychovavatelia spolu s dietatom kazdy mesiac. Dieta
plén podpise, pripadne sa pisomne vyjadri k planu. Plan vychovnej prace s dietatom
zahrna taktiez:

« zdznamy komunikécie so $kolou,

« zadznamy o zdravotnej starostlivosti diet'at’a,

- zadznamy o navstevach rodicov a pobytoch diet'at’a v biologickej rodine alebo u blizke;j

osoby,

« plan osamostatnenia pre deti od 16 rokov a mladych dospelych.
Priebeh kazdého pobytu dietat’a v biologickej rodine vychovavatel’ popise, v§ima si najméi
bezprostredné reakcie diet’at’a, ale aj vSetky zmeny a napadnosti v prejave diet’at’a.

Plan vychovnej prace s dietatom v profesionalnej nahradnej rodine

Kedze v profesiondlnej ndhradnej rodine nejde o skupinovi formu starostlivosti, ale
individualny pristup maximalne zohl'adiujuci individudlne potreby dietat’a, odvija sa od toho
aj samotny plan vychovnej prace s dietatom. Na zaciatku planu sa profesiondlny nahradny
rodi¢ (d’alej PNR) venuje zhodnoteniu predchddzajuceho mesiaca a vyhodnocovaniu uloh,
ktoré si dal sam, alebo spolo¢ne s odbornym timom (d’alej OT) centra. Rovnako je ddlezité, ak
ide o vécSie dieta s primeranou mentalnou Uroviiou, aby na planovani ako aj jeho
vyhodnocovani participovalo. V d’alSej Casti planu sa venuje pozornost’ aktudlnemu prezivaniu
dietata, ako aj zaznamenaniu toho, ¢o vyznamné sa v jeho Zivote odohralo v dany mesiac.
Tomu, aky dopad to malo na jeho preZivanie, a spravanie. Ako to PNR vychovne zvladla a aké
kroky urobila, aby dietat'u pomohla.

Zaroven sa v tejto Casti venuje PNR tomu, ¢i pretrvava nejakd tazkost’ z predchadzajuceho
obdobia, alebo t'azkost’, ktora vyplyva z prezivania diet’at’a a z jeho stavu dlhodobo. V d’alSej
Zasti PR popisuje, aké vychovné a iné metédy pouzil pri sprevadzani dietata. Co z vlastnych,
ako aj odporudenych metéd OT centra mu pomohlo pri napiiiani potrieb dietata a jeho
sprevadzani. Neodmyslitel'nou sucastou vychovnej prace s dietatom v PNR je popis a
realizacia krokov, ktoré vyplynuli z planu, ktory PNR spolu s OT centra postavili na zaciatku
mesiaca. Prave tu dochadza k rozboru toho , ako sa darilo/nedarilo napinat’ nastolené tilohy a
popisne vyjadrit’ ako to prebiehalo. Je to Cast’ v ktorej dokumentuje svoju vychovnu pracu s
dietatom. V pripade ak nastane situacia, ktora negativne determinuje napliiianie planu, PNR
popiSe situaciu, ako aj faktory, ktoré by mohli pomdct’ k jeho realizacii. Prave v tejto Casti sa
nachadzaju cenné informacie pre ¢lenov OT centra. Vdaka nim moéZe OT centra nastavit’
podpornt pracu a servis pre dieta v PNR, ako aj samotného profesiondlneho rodica.

V zéaverecnej Casti planu vychovnej prace s dietatom PNR postavi nové ciele, alebo ulohy, na
nasledujuci mesiac, ¢i dlhSie obdobie.

Vychovna praca PNR s dietatom musi kopirovat, ale aj reSpektovat, potreby dietata a
spolo¢ny plan s dietatom (plan OT centra), jeho aktualny stav, preZivanie, spravanie.
Najdolezitejsie je, aby bol postaveny redlne a zarovei tak, aby ciele v ilom boli dosiahnutelné.
V pripade ak je pri jeho tvorbe G€astné samotné dieta ( podl'a veku a mentdlnej tirovne), je
vyhodnocovanie toho ¢o bolo planované a skuto¢ne zrealizované vel'mi dolezité pre motivaciu
diet’at’a a jeho chut’ rozvijat sa a rast’.

Plan vychovnej prace s dietatom v PNR sa tvori na rok a vyhodnocuje kazdy mesiac.
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Plan pripravy na osamostatnenie sa vypracovava pre diet’a najmenej rok pre
dosiahnutim dospelosti. Zahriia nasledujice oblasti a témy:

1. Stidium dietat’a

- zvazenie osobnostnych predpokladov, preferencii dietat’a a jeho Studijnych vysledkov,

- vyber vhodnej §koly po ukonéeni ZS,

« mapovanie predstav dietata o d’alSom profesijnom smerovani a jeho usmernenie, -

spolo¢né zhodnotenie predpokladov dietata na pokracovanie v Stadiu formou

nadstavby, VS atd’.,

- usmernenie dietata v pripade nadobudania d’alSich profesijnych zrucnosti (brigady,
ziskanie vodi¢ského preukazu, zvaracského kurzu atp.),

« pisanie zivotopisu, motivacného listu,

+ priprava na pracovny pohovor,

+ orientacia na webovych strankach s pracovnymi ponukami.

2. Financ¢né gramotnost’

+ hospodarenie s tsporami, vreckovym,

priprava rozpoctu osobného, rodinného,

« ako si hl'adat’ pracu,

+ zdroje prijmov,

+ pracovno-pravne otdzky,

« dane, poplatky, odvody (Socidlna poist'oviia, zdravotné poistenie),

« poistenie, hypotéka, uvery, pdzicky, splatky, Groky, iné¢ produkty na finanénom trhu,

» ako komunikovat’ s finan¢nou inStitaciou,

» zakladanie Uctu,

« moderné platobné nastroje,

« bezpecné investovanie, «  rizikd zlého rozhodnutia (pdZicky z nebankovych
subjektov, uroky, zadlZzovanie).

3. Byvanie

+ predstava dietat’a o svojom byvani (ubytoviia, podndjom atd’.),

- zrealiovanie predstav dietat’a o byvani vzh'adom na jeho moznosti,

« pomoc pri ndkupe potrebnych veci na vybavenie domdcnosti po odchode dietat’a,

« uhrady poplatkov za byt (aby diet’a vedelo, ako sa hradia poplatky za byvanie, elektrinu
atd’.),

« poskytnut’ dietat'u spektrum moznosti, kde sa mé obratit’ v tazkostiach v r6znych

situaciach,

priprava dietat’a na podpis Ziadosti o prediZenie pobytu v DeD,
sposob vyplatenia prispevku na osamostatnenie (peniazny — v hotovosti, vecny — napr.

vybavenie do domacnosti, kombinovany — vecnd Cast’ + penazna Cast’).

Plan komplexnej oSetrovatel’skej starostlivosti, ak si to zdravotny stav diet’at’a vyZaduje
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Osetrovatel'ska starostlivost’ je zdravotna starostlivost’, ktorti poskytuje sestra s odbornou
sposobilostou podl'a osobitného predpisu metdodou oSetrovatel'ského procesu v ramci
oSetrovatel'skej praxe.

Sestra sa riadi v praci vSetkymi zavdznymi zédkonmi a pokynmi pre pracu sestry. V
podmienkach centra je vypracovana smernica s najéastejSie pouzivanymi oSetrovatel'skymi
ukonmi, kde je zoznam 32 oSetrovatel'skych Standardov zavdznych pre pracu sestry v
podmienkach centra.

Ulohy sestry pri zabezpeovani komplexnej o$etrovatel'skej starostlivosti o TZP diet’a:

- vypracovanie oSetrovatel'skej spravy a planu oSetrovatel'skej starostlivosti,

- vedenie oSetrovatel'skej dokumentécie predpisanym sposobom,

- zabezpecenie vsetkych potrebnych vysetreni v odbornych ambulanciach,

- oSetrovatel'ska starostlivost’ zodpovedajica zdravotnému stavu diet’ata,

- zabezpecenie liekov, dietetickych potravin a materialov, ak to stav dieta
vyzaduje,

- zabezpecCenie pomdcok a pristrojov, ak to stav dietata vyzaduje (pokial nie je
na sklade, vybavit’ na poukaz v prisl. zdravotnej poistovni),

- spolupraca s d’alSimi odbornikmi v rdmci centra aj mimo neho ,

- priebezné hodnotenie planu oSetrovatel’skej starostlivosti.

Ulohy sestry pri umiestneni dietat’a do profesionalnej nahradnej rodiny:

- vypracovanie podrobnej oSetrovatel'skej spravy, planu oSetrovatel'skej
starostlivosti, pripadne zrozumitelného eduka¢ného materidlu pre PNR,

- informovat’ PNR o zdravotnom stave dietat’a, liecbe, diétnych obmedzeniach a
moznych rizikach,

- vysvetlit odborné pojmy a Specifika starostlivosti,

- nacvik praktickych zru¢nosti pri starostlivosti o diet'a so Specidlnymi potrebami,
napr. zavedenie nasogastrickej sondy, Specidlne techniky kfmenia a pod.,

- oboznamit" profesionalnu matku s pouzivanim zdravotnickej techniky a
pomodcok, naucit’ ju, akym spdsobom si bude vediet’ sama zabezpecit’ pomocky
a material na oSetrovanie diet’at’a ,

- intenzivny kontakt s profesionalnou matkou po umiestneni dietata do jej
starostlivosti,

- pravidelné navstevy v domdacnosti PNR za ucelom podpory PNR, kontroly a
priebezného hodnotenia planu oSetrovatel'skej starostlivosti,

- sprevadzanie v odbornych ambulancidch pocas vySetreni dietata, zoznamit’
profesiondlnu n. matku s lekarmi, prostredim ambulancie/nemocnice, systémom
zdravotnickeho zariadenia,

- komunikacia s lekarmi,

- poradenstvo pre profesionalnu matku pocas celej doby trvania starostlivosti o
dieta,
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- vedenie dokumentacie.

Ulohy sestry pri zapojeni biologickej rodiny do procesu starostlivosti o zdravotne
znevyhodnené dieta, ak je v socidlnom plane névrat do rodinného prostredia:

- vypracovat’ oSetrovatel'ski spravu, plan odbornych vysetreni s kontaktmi do
jednotlivych ambulancii, pripadne jednoduchy edukacny material (napr.
vzorovy jedalny listok, ak ma diet’a dié¢tne obmedzenia, atd’...),

- primerané vysvetlenie odbornych pojmov,

- oboznamenie s narokmi na starostlivost’ o diet’a,

- nacvik praktickych zru¢nosti,

- oboznamit’ matku/rodinného prislusnika s pouzivanim zdravotnickej techniky a
pomodcok, informovat’ ju, akym spdsobom si bude vediet' sama zabezpecit
pomodcky a materidl na oSetrovanie diet’at’a ,

- kontakt s matkou/rodinou po zvereni dietat’a do jej starostlivosti,

- sprevadzanie v odbornych ambulanciach pocas vysetreni dietata, zoznamit
matku s lekdrmi, prostredim ambulancie/nemocnice, systémom zdravotnickeho
zariadenia,

- navstevy v domécnosti za icelom podpory, kontroly a priebezného hodnotenia
planu oSetrovatel'skej starostlivosti,

- priebezné poradenstvo az do obdobia, kedy rodina prevezme dieta do
starostlivosti a bezpe€ne zvladne dennu starostlivost o dieta v domacom
prostredi.

18. Podmienky pre zaujmovu cinnost, Sportovu cinnost, kultdrnu
cinnost, rekreacnu cinnost a prejavovanie nabozenského vyznania a
viery

V centre sa utvaraju podmienky na zaujmovu ¢innost, Sportova ¢innost’, kultirnu ¢innost’,
rekreaéni Cinnost’ ainé volnocasové aktivity ana prejavovanie ndbozenského vyznania
a viery.

Centrum v oboch aredloch na Lenardovej aj Rontgenovej st k dispozicii vel’ky oploteny areél
s travnatymi plochami, s vysokymi stromami, kde sa da travit’ cas oddychom na lavickach,
hojdackach. MenSie deti maju k dispozicii pieskovisko a drevené preliezacky. Trampolina je
k dispozicii Vv areali na Lenardovej iba za pritomnosti dospelého dozoru, inak je z
bezpecnostnych dovodov uzamknuta.

V blizkosti centra sa nachadzaju ihriska na rozne Sportové aktivity, v bezprostrednej blizkosti
st vyborné podmienky na cyklistiku — je tu vybudovany cyklisticky chodnik.

Sportové krazky ( hokej, futbal) zabezpetujeme v spolupraci s niekol’kymi $portovymi klubmi,
ktoré nam vychadzaju v Gstrety a pontikaju nam ich za znizené naklady.
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Zaujmové kruzky deti navstevuju v Skole, alebo v Centre volného Casu, prip. v blizkej
Zakladnej umeleckej skole na Daliborovom namesti.

V pripade nepriaznivého pocasia je v kazdej budove vybudovana telocvicia, ktort mézu deti
vyuzivat’ pocas celého diia. V budove na Lenardovej maju deti vybudovanu aj heriiu s kniznym
katikom. Kazdé dieta umiestnené na skupine v centre ma svoj vlastny bicykel.

Naklady na krazky nemézu byt kryté z prostriedkov rozpoctu. Preto v prvom rade oslovime
rodi¢ov a pribuznych diet’at’a, aby sa podiel’ali na thrade. Pokial’ to nie je mozné, hl'addme iné
moznosti. Jednou z nich je Obcianske zdruzenie Studienka, ktoré zalozili uz byvali
profesiondlni rodi¢ia a funguje dodnes.

Prejavovanie nabozenského vyznania a viery u deti je determinované jeho doterajSou
sktisenost'ou a vedenim v biologickej rodine. Pokial’ rodi¢ vyjadri zelanie, aby sa s dietatom
pokracovalo a viedlo sa v tom naboZenskom vierovyznani, v akom bolo vychovavané, v Centre
urobime vsetko preto, aby to bolo zabezpecené

19. Opis zabezpeclenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym
fyzickym osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

V zmysle § 46, ods. 5, pism. ¢, bodu 1 je sucastou vykondvania opatreni pobytovou formou
zabezpecenie zdravotnej starostlivosti.

- vSetkym det'om, vratane maloletych bez sprievodu, detom umiestnenym v profesionalnych
nahradnych rodindch a mladym dospelym je poskytovand zikladna a odborna zdravotna
starostlivost’ v zdravotnickych zariadeniach v mieste sidla centra.

Pri néastupe dietat’a do centra vyzadujeme:
- platny preukaz zdravotnej poistovne,

- meno vSeobecného detského lekéra, pripadne zoznam odbornych ambulancii, ktoré
diet’a navstevuje

Zabezpecenie ambulantnej zdravotnej starostlivosti

Kazdé¢ diet’a je vedené v ambulantnej starostlivosti vSeobecného lekara podla bydliska rodica,
resp. podla sidla zariadenia.

Zdravotna starostlivost’ o deti umiestnené v centre je zabezpecena v spolupraci s pediatrom
Vv zdravotnom stredisku na Stre¢nianskej. Odborné ambulancie navstevuju deti podla
odportcania vseobecného lekara, najmd v NsP Kramare Bratislava. Umiestnené deti v
profesiondlnych ndhradnych rodinach su vedené v spadovej ambulancii v§eobecného lekéra -
pediatra v mieste bydliska PNR.

Centrum v oblasti zabezpecenia zdravotnej starostlivosti a prevencie zabezpecuje:

-umiestnenie lekarnicky prvej pomoci na dostupnom a bezpe¢nom mieste, ktorej vybavenie
kontroluje a priebezne dopliia
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-v pripade potreby zabezpecuje dezinfekciu prostredia od réznych parazitov a taktiez v pripade
potreby zabezpecuje dokladnt dezinfekciu prostredia po ukonceni pobytu rodiny v centre pred
nastupom druhe;j

- vybavenie centra dostatoénym mnozstvom Cistiacich potrieb, dezinfekénych prostriedkov
a bielizne

- ulohou centra je zabezpecCovat také podmienky, ktoré zarucuji uchovanie zdravia a
znemozinuju vznik choroby, alebo urazov

-zamestnanci centra vedu mal. deti k pestovaniu hygienickych navykov, zabezpecuju dostatok
pohybu na ¢erstvom vzduchu, spravnu Zivotospravu, spankovy rezim

-zamestnanci centra skladuju dezinfekéné prostriedky na bezpecnom, nepristupnom mieste
mal. detom.

20.0pis zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a
plnoletych fyzickych oséb do 25 roku veku (dalej len ,mlady dospely”)
po ukonceni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti
dietata, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Kazdé diet’a, ktoré je prijaté do Centra ma zabezpecené vzdeldvanie v systéme materskych,
zakladnych, strednych a vysokych §kol.

Ak ma diet’a Specifické poruchy uc€enia, je mozné zabezpecit’ individualne vzdelavanie diet’at’a,
pricom budt pisomne dohodnuté jasné pravidla individuélneho vzdelavania a je preskuSavania
v Skolskom zariadeni.

Centrum zabezpecuje Skolskt dochadzku v Skolach v blizSom a SirSom okoli. Pokial’ diet’a v
case prichodu do centra navstevuje Skolu, ktora nie je v blizkosti, diet'a spravidla pokracuje
vo vzdeldvani v tejto Skole. Pokial’ je problém v dochadzani do Skoly dieta ostdva zapisané
v kmenovej Skole podl'a bydliska, ktorti vSak nemusi navStevovat’ a nahlasi sa docasne do
spadovej skoly v blizkosti centra.

Skolska dochadzka deti realizovana na pode Centra

Zabezpeluje ju Specialna zakladna §kola s materskou $kolou, Karpatska v Bratislave. Je
urcend pre deti, ktoré nemo6zu vzhl'adom ku svojmu zdravotnému stavu navstevovat’ Skolu.
Ide o deti s viacnasobnym postihnutim, ktoré¢ sa pohybuju na vozicku, alebo iba na posteli.
2 ucitel’ky dochadzaju do centra kazdy pracovny den v dioch Skolského vyucCovania.
Vyucovanie prebicha v budove na Lenardovej v uéebni na to prispdsobenej a zriadenej.
Vyucovanie sa realizuje v rozsahu 2 aZ 4 hodiny individualne pre kazdé diet’a.

Vzdelavanie maloletych bez sprievodu v centre

Systém zabezpecenia Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie plati aj pre maloletych bez
sprievodu. V zmysle § 146 zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani sa mézu na
slovenskych skolach vzdelavat’ aj deti cudzincov.
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Vzdelavanie cudzincov

(1) Cudzinci su na ucely tohto zakona deti

a) 0sob, ktoré stt obCanmi iného Statu alebo 0sdb bez Statnej prislusnosti, s povolenym
pobytom na izemi Slovenskej republiky

b) ziadatel'ov o udelenie azylu na izemi Slovenskej republiky podl'a osobitného predpisu

¢) Slovéakov zijucich v zahranici,

d) ako ziadatelia o udelenie azylu podl'a osobitného predpisu,

e) ako cudzinci, ktori sa nachadzaju na uzemi Slovenskej republiky bez sprievodu zakonného
zastupcu.

(2) Detom cudzincov s povolenym pobytom na uzemi Slovenskej republiky a detom
ziadatel'ov o udelenie azylu a Slovakov Zijucich v zahrani¢i sa poskytuje vychova a
vzdeldvanie, ubytovanie a stravovanie v Skolach podla tohto zdkona za tych istych
podmienok ako ob¢anom Slovenskej republiky.

(3) Pre deti cudzincov sa na odstranenie jazykovych bariér organizuji zadkladné a rozSirujice
jazykové kurzy Statneho jazyka.

(4) Deti ziadatel'ov o udelenie azylu, deti azylantov, deti cudzincov, ktorym sa poskytla
doplnkova ochrana, zarad’uje do prislusného ro¢nika riaditel’ Skoly po zisteni irovne ich
doterajSieho vzdelania a ovladania Statneho jazyka najneskdr do troch mesiacov od zacatia
konania o udelenie azylu, deti odidencov najneskor do troch mesiacov od zacatia konania o
poskytnutie do¢asného utociska. Z dovodu nedostato¢ného ovladania Statneho jazyka mozno
dieta podmienec¢ne zaradit’ do prisluSného ro¢nika podl'a veku, a to najviac na jeden Skolsky
rok.

(5) Pre deti Ziadatel'ov o udelenie azylu v azylovych zariadeniach, ktorych $kolska dochadzka
podl’a tohto zakona je povinna, kurzy zékladov slovenského jazyka odborne a finan¢ne
zabezpecuje ministerstvo vnutra.

(6) Jazykové kurzy pre deti cudzincov moze organizovat’ aj ind pravnicka osoba alebo fyzicka
osoba po ziskani akreditacie.

(7) Pre deti cudzincov s povolenym pobytom na tizemi Slovenskej republiky mozno
zriad’'ovat’ iné€ ako Statne Skoly a zabezpecovat’ vychovu a vzdeldvanie aj v inom ako Statnom
jazyku za finan¢nt thradu.

(8) Odseky 2 az 7 sa primerane vzt'ahuju na osoby, ktoré maji priznané postavenie osoby

podrla odseku 1.
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(9) Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov, ktori vzdelavaju deti cudzincov podl'a odseku

1, odborne, organizacne, metodicky a finan¢ne zabezpecuje ministerstvo Skolstva

21. Opis prav dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre, a opis prav rodica dietata a inych
blizkych os6b dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre vratane

21.1 sposobu, akym diet’a, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia pobytovou formou v centre,
moZe udrziavat’ kontakt s rodi¢om, d’alSimi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky
vzt'ah

Kontakt diet’at’a s rodi¢mi, prarodi¢mi, siirodencami a blizkymi osobami

Pri kontakte s rodi¢mi, prarodi¢mi, surodencami, ale aj blizkymi osobami dietata sa
pridrziavame ustanoveni prislusnych pravnych tprav, vztahujucich sa na tato oblast’. Podl'a §
53, Zékona 305, ods. 1 (cit.) Dieta, pre ktoré je v centre vykonavané pobytové opatrenie sudu,
ma pravo stretavat sa s rodicom, ak nebolo rozhodnutim sudu ustanovené inak. Centrum,
organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a obec poskytuju dietatu a jeho
rodicovi pomoc na ulahcenie priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzajomnych vztahov a
na upravu ich rodinnych pomerov.

V praxi to znamena, Ze stretnutia prebiehaju tak, aby to pre rodinu, ale najmi diet'a bolo ¢o
najprirodzenejSie a najmenej stresujice. Ul'ahCenie priebehu stretnuti znamena aj to, ze s
rodi¢mi diet'at’a sa hovori o tom, akil maju predstavu o stretnutiach, o by chceli s dietatom
robit’ a pod. Stretnutia s dietatom by mali byt’ v stilade so smerovanim a ciel'mi planu prace s
rodinou. Stretnutia rodi¢a a dietat’a - ktoré smeruje k jeho ndvratu a stretnutia, ktoré st
zamerané na udrzanie kontaktu dietat’a s rodi€om maju in1 podobu a int frekvenciu.

Pre centrum je v§ak rozhodujuce, ako celt situaciu vnima diet’a.

V centre s dietatom pracuje odborny tim - spravidla psycholog rozprava s dietatom o jeho
predstave, ako ma vyzerat jeho kontakt s rodi¢mi.

Pri malych detoch situaciu vyhodnocuje odborny tim najméd podla rodinnej anamnézy a
pozorovania diet'at’a na stretnutiach s rodi¢émi a po stretnutiach s rodi¢mi.

Po diagnostike dietat’a centrum v zavere urci jeden zo spdsobov, akym sa snim stretavaja
rodicia, prarodicia, surodenci alebo inymi blizkymi osobami dietata stretdvania s dietatom
podl'a nasledovnych moznosti zo zdkona a, b alebo c s prihliadnutim na potreby dietata a
moznosti a schopnosti pribuznych alebo blizkych o0sob.

Maloleti bez sprievodu mdzu udrziavat’ kontakt s rodiCom alebo d’alSou pribuznou osobou -
pisomny, telefonicky, ndvsteva biologickej rodiny v centre (spoloenskd miestnost,vo
vonkajsich priestoroch centra alebo v priestoroch Specializovanej samostatnej skupiny, ak to
nenardsa chod skupiny).

Urcenie sposobu stretnuti s dietat’om
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Ak je to v zaujme dietat’a nevyhnutné, centrum je opravnené:

a. urcit, ze rodi¢ dietat’a sa nemdze stretntt’ s diet'at’om; dovod takéhoto urcenia musi byt’
zaznamenany v spisovej dokumentécii dietata a musi byt oznameny sidu a organu
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na ucel hodnotenia uc¢innosti
pobytového opatrenia sudu,

b. urcit, Ze rodi¢ diet'at’a sa moze stretnut’ s diet'at’om:

1. len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory méze poskytnit’ dietatu a rodiovi
potrebni pomoc na ul'ahc¢enie priebehu stretnuti,

2. len v centre, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky,

3. mimo centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo centra alebo sa nachadza
organizacna zlozka centra, v ktorej je diet’a umiestnené,

4. na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na ucel stretdvania sa dietata s jeho
rodi¢om,

. umoznit’ dietat'u pobyt s rodicom mimo centra.

Pokial’ ma diet’a viacero blizkych I'udi, ktori sa s nim maji zaujem stretavat’, centrum na
zaklade uz uvedeného zistovania vytvori tzv. harmonogram navstev. Jednotlivé blizke
osoby zaradi do programu tyzdna tak, aby to bolo pre dieta optimalne - aby sa vedelo na
navstevu nastavit’, aby vedelo, ¢o sa kedy bude diat’.

Taktiez je dolezité pri planovani navstev zohl'adnit’ program dietata v centre - navsteva
Skoly, zdujmovych krizkov, ¢as na domacu pripravu na vyucovanie a ¢as na hranie.

Je optimalne, ak sa da prepojit’ ndvSteva blizkej osoby s niektorou z prirodzenych ¢i
dolezitych Cinnosti dietata - napr. rodi¢ vyuZije ndvStevu na ucenie sa s dietat'om,
strodenec vyuZzije navstevu na spolo¢nt hru a pod.

Informac¢né poradenstvo blizkej osoby diet’at’a

Pokial’ ma diet’a blizke osoby, ktoré¢ vSak nie st v izkom rodinnom prepojeni s diet'atom ( ako
rodicia, prarodicia), a tieto maji zaujem s diet'atom travit’ ¢as spolu mimo Centra (podl'a § 53
ods.7 Zakona cit.) " je povinnd absolvovat informacné poradenstvo v ustanovenom rozsahu'".
Informacné poradenstvo sa poskytuje v rozsahu najmenej 3 hodin. Je zamerané najmd na
poskytovanie informacii o ndhradnej starostlivosti, o pravach dietata v nahradnej
starostlivosti, organizacii Centra a postupe v rizikovych situdcidach pre dietata. O absolvovani
informacného poradenstva je vyhotoveny pisomny zaznam.

Okrem informaciach vSeobecného charakteru je blizka osoba diet’ata oboznamena s okruhom
tém, ktoré su "$ité na mieru" Specifickej situacii dietata. Obsah by mal smerovat’ k tomu, aby
mu to umoznilo sa zodpovedne o diet’a postarat’ v dohodnutom case. Taktiez dostane kontakty
na prisluSné zodpovedné osoby, na ktoré sa mdze obratit’ v pripade vzniku neocakdvanych
udalosti.

Pobyt dietat’a mimo Centra

Ci uz sa diet'a zdrzuje u rodicov, prarodi¢ov, inych pribuznych &i blizkych - Centrum sleduje a
zaznamenava vplyv pobytu dietata mimo centra na jeho psychicky vyvin, fyzicky vyvin a
socidlny vyvin ( odsek 9, § 46).
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Centrum v ramci sledovania najlepSieho zdujmu diet'ata vyhodnocuje tieto pobyty a podl'a toho
nastavi frekvenciu navstev, dizku navstev, prip. charakter stretnuti s blizkymi osobami.
Prihliada na vek dietat’a, jeho rozumovu vyspelost’ a moznosti spracovania ndvstev v kontexte
jeho pritomnosti a planovanej budtcnosti.

Kontakt rodicov s dieatom umiestnenym v profesionalnej nahradnej rodine

Pokial je dieta umiestnené v ramci Centra v profesionalnej nahradnej rodine, kontakt s rodi¢mi,
prarodi¢mi, stirodencami a blizkymi osobami dietat’a sa uskutoc¢iiuje rovnako, ako je vyssie
popisané. Tak, ako aj ostatni zamestnanci v priamej praci s dietatom - aj (cit.) profesiondlny
nahradny rodic je povinny podporovat kontakt medzi rodicom dietata, osobou, ktora sa osobne
stara o dieta, inou blizkou osobou dietata (odsek 5 § 54 Zakona 305/2005).

V stilade s vekom a rozumovou vyspelostou dietata su dietat'u sprostredkované pravdivé
informdcie o jeho povode, rodi¢och a primerane je mu vysvetlené, preCco nemoze byvat zo
svojimi rodi¢émi. Na stretnutia s rodinou je dieta dopredu pripravované profesionalnymi
nahradnymi rodi¢mi, preto vyzadujeme od biologickych rodi¢ov dodrziavanie dohodnutého
Casu a miesta stretnuti.

21.2 Sposob, akym sa diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v Centre-moze obratit’
aj bez vedomia Centra na organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud alebo prokuratiru.

Centrum je z tohto pohl'adu otvorenym prostredim. Deti maji priestor pre udrZanie alebo
vytvorenie blizkych a dovernych vztahov k osobam mimo centra. Tieto doverné osoby, ¢i uz
su to rodicia, blizke osoby, dobrovolnici, uditelia v skole, atd’. mézu pomdct’ diet’at'u obratit’
sa na uvedené inStitcie aj bez vedomia centra.

Diet’a je po prichode informované o svojich pravach a povinnostiach a aj 0 moznosti obratit’ sa
na prislusné institacie formou individualneho rozhovoru, ako aj prostrednictvom skupinovych
preventivnych aktivit. Informécie st detom sprostredkované s ohl'adom na ich vek a mentalne
schopnosti.

Kontakty na verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sid a prokuratiru st umiestnené na viditelnom mieste pre dieta ( nastenka v
priestoroch skupiny napr. v kuchyni, obyvacke, ¢i chodbe) a su aj sti¢ast’ou tohto programu.

Kontakty na verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komiséara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud a prokuratiru st umiestnené na viditelnom mieste pre diet’a a st aj sti€astou
tohto programu.

Verejny ochranca prav — pisomne postou alebo elektronicky e-mailom:

Kanceléria verejného ochrancu prav

Grosslingova 35 P. O. Box 1

820 04 Bratislava 24

e-mail: detskyombudsman@vop.gov.sk web:

www.detskyombudsman.sk
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Komisar pre deti — pisomne postou alebo mailom, telefonicky nonstop
Urad komisara pre deti

Odborarske namestie 3 811 07 Bratislava

e-mail: info@komisarpredeti.sk

web: www.komisarpredeti.sk

Telefon: +421 950 439 342 +421 23219 1691

Komisar pre osoby so zdravotnym postihnutim - pisomne postou alebo mailom,
telefonicky Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim

Racianska 153 831 54 Bratislava

Mail: sekretariat@komisar.sk

Telefon: +421 2 20 42 03 09

Web: www.komisarprezdravotnepostinnutych.s

Okresné prokuratira Bratislava 5
Prokofievova 4

851 01 Bratislava 5

Mail: podatelna.opba5@genpro.gov.sk

21.3. Podmienky doru¢ovania posty, pristupu na internet a pouZivania telefonu v centre

Diet’a, alebo plnoleta fyzicka osoba prijata do Centra ma pravo udrziavat’ kontakt s blizkymi
osobami.

Dorucovanie posty prebiecha v Centre Standardnym sposobom - listy prevezme od
dorucovatel’ky riaditel’ Centra, alebo nim povereny zamestnanec. Listy, ktoré su uréené
det'om, alebo plnoletym fyzicky osobam a na obalke je meno
dietat’a uvedené pred adresou Centra, neotvara.

Vynimku tvoria iba listy, ktoré su urcené detom do veku 6 rokov, alebo detom s mentalnym
postihnutim, ktoré nevedia citat. Tieto su spravidla pridelené socidlnemu pracovnikovi
dietata. Socialny pracovnik zabezpeci, aby bol list doruceny opatrovatel'ovi dietata (
vychovavatelovi, profesionalnemu rodicovi, prip. psycholdgovi), ktory list dietat’u precita.
Listy detom nad 6 rokov, ktoré vedia ¢itat’, st odovzdané neotvorené. Vychovévatel’, ktory ma
diet’a v individualnej starostlivosti alebo PNR s diet'at’om o liste hovori a ziskané informacie
zaznamena v denniku diet’at’a.

Taktiez plnoletej fyzickej osobe, prijatej do Centra, st listy odovzdané neotvorené.

Pristup na internet a pouZivanie telefonu na samostatnej skupine
PouZivanie internetu a mobilného telefonu si uruje samostatne usporiadana skupina, skupina,
alebo profesionalna nahradna rodina vo svojich internych pravidlach (pouzivanie internetu a
mobilného teleféonu centra je zabezpecené denne v dohodnutom case).
V pripade psychického, mravného, alebo iného ohrozenia dietata, samostatne usporiadana
skupina, alebo skupina, alebo profesiondlna ndhradna rodina umozni pristup dietata k
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internetu, alebo mobilnému telefénu v pritomnosti blizkej osoby diet’at’a, alebo zamestnanca

centra.

Mobilné telefony deti su v no¢nych hodinach uschované u sluzbukonajiceho zamestnanca.

Centrum vykondva opatrenia a zabezpeCuje starostlivost o umiestnené deti v sulade s
Dohovorom o pravach diet'at’a a prisluSnymi pravnymi normami v tejto oblasti.

Prava diet’at’a a ich dodrZziavanie v centre pre deti a rodiny

Od roku 1989 existuje medzinarodny dokument, ktory sa volad Dohovor o pravach diet’at’a.
Dohovor hovori, ¢o sa musi robit’ pre vSetky deti na svete, aby ste vyrastali v zdravi, v
bezpeci, mohli chodit’ do Skoly, aby ich ndzor bol vypocuty a aby s nimi bolo zaobchadzané

spravodlivo. Je samozrejmé, Ze aj deti maju urcitli zodpovednost’ a povinnosti voci

ostatnym det'om a dospelym, pretoZe aj oni maju svoje prava. Kompletny material je
uverejneny na stranke UNICEF.

Vychadzajic z Dohovoru o pravach dietata sme v Centre nastavili dodrziavanie prav deti a
zrozumiteI'nou formou z nich vyplyvajuce povinnosti a vychovné prostriedky.

Pre lepSiu prehl’adnost’ sme ich rozdelili do 7 oblasti Zivota diet’at’a.

1. Oblast’ rozvoj osobnosti diet’at’a, duSevnych a fyzickych schopnosti diet’at’a, etika,
komunikicia a finan¢na gramotnost’ prostrednictvom vychovy diet'at’a

No apkowd

Oblast’ vztahov k rodine a blizkym Pud’om

Oblast’ zabezpecenia zdravia, hygieny a psychohygieny diet’at’a
Oblast’ §kolského vzdeliavania a rozvoja talentu a zaujmov

Oblast’ relaxu, hry a travenia voI’ného ¢asu

Oblast’ bezpecia a prevencie ohrozenia diet’at’a neziaducimi javmi
Oblast’ ucasti diet’at’a na chode domacnosti PNR / samostatnej skupiny

21.4. Prava diet’at’a

Ad 1. rozvoj osobnosti diet’at’a, dusevnych a fyzickych schopnosti diet’at’a, etika,
komunikicia a finan¢na gramotnost’ prostrednictvom vychovy diet'at’a

Diet'a mé pravo na to, aby dospeli robili vo vzt'ahu k nemu len to, ¢o je pre neho
najlepsie, aby jeho prava boli dodrziavané. Na vychove sa maju podielat’ obidvaja
rodi¢ia a oni, ¢i opatrovnici maju pravo a zodpovednost’ usmernovat’ dieta tak, aby si
malo zo svojich prav najvacsi osoh.

. Diet'a ma pravo na kvalitnll vychovu a usmeriiovanie

Utelom vychovy je plne rozvinat' osobnost, talent a dusevné a fyzické schopnosti
diet’at’a.

Ak je ¢lenom menSiny, md pravo na vlastni kulturu, vyznavanie a praktizovanie
vlastného naboZenstva a pouzivanie vlastného jazyka.
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Diet'a ma pravo povedat’ svoj nazor vo vsetkych veciach, ktoré sa ho tykaju a jeho nazor
musi byt’ brany vazne. Ma pravo vyhladavat’ informécie a povedat’, ¢o si mysli, ¢i uz
ustne, pisomne, formou umenia, avsak jeho prejav nemdze ito€it’ na inych.

Ma préavo ziskavat’ informacie z médii z celého sveta a dospeli musia zabezpecit', aby
dostavalo informacie, ktorym dokazes porozumiet’.

Ak zije dieta mimo domova (napriklad v nemocnici, v ndhradnom ustavnom
zariadeni), mas pravo na pravidelnu kontrolu a hodnotenie ako sa s nim zaobchadza a
ako je o neho postarané.

Ak bolo diet’a obvinené z poruSenia zékona, policia, pravnici a sudcovia s nim musia
zaobchadzat’ s iictou a reSpektom a zabezpecit', Ze rozumie vSetkému, ¢o sa okolo neho
deje. M4 pravo na pomoc pravnika a spravodlivy proces, ktory berie do tivahy jeho vek
a stav. Ochrana jeho stikromia musi byt’ reSpektovana.

Ad. 2. Oblast’ vztahov k rodine a blizkym Pud’om

Dieta ma préavo stretdvat’ sa so svojou rodinou (biologickou , ndhradnou),
Dieta méa pravo stretavat’ sa s inymi blizkymi osobami (kamarati, priatelia)
Dieta mé pravo na svoj jazyk, kultaru, ndbozenstvo a Statnu prislusnost’
Diet'a ma pravo vyjadrit’ sa k otdzkam nahradnej rodiny a osvojenia

Ad 3.0Oblast’ zabezpecenia zdravia, hygieny a psychohygieny diet’at’a

Dieta ma pravo na zdravie. Ked’ je choré, ma narok na profesionédlnu starostlivost’ a
lieky. Dieta mé pravo na lekarske oSetrenie. Lekara navstevuje vzdy s doprovodom
dospelej osoby.

Diet’a ma pravo na pravidelnt a zdravu stravu.

Diet'a ma pravo na odpocinok v stlade s vekovymi a zdravotnymi potrebami

Dieta ma pravo na Cisté a nezavadné Zivotné prostredie.

Dieta, ktoré prislo do Centra so znakmi zanedbavania, ¢i zlého zaobchadzania, ma
pravo na osobitu starostlivost’ a Specialnu pomoc, ktord mu pomoéze obnovit’ zdravie,
dostojnost’ a sebauctu.

Ad 4. Oblast’ Skolského vzdelavania a rozvoja talentu a zaujmov

Diet'a ma pravo na vzdelanie. Okrem zékladného vzdelanie m4 mozZnost’ chodit’ do
strednej Skoly.

Ak je dieta postihnuté, bud’ mentalne alebo fyzicky, ma pravo na Speciilnu
starostlivost’ a vzdelavanie, ktoré mu pomdzu vyrast rovnakym sposobom, ako ostatné
deti.

Dieta mé pravo navstevovat’ zdujmové kruzky, pri vybere sa vSak zohl'adiuje ich
finan¢na a ¢asova narocnost’

Ad. 5. Oblast’ relaxu, hry a travenia vol’ného ¢asu

Dieta ma pravo hrat’ sa, pravo na oddych a volny ¢as.

Diet'a ma pravo na Gcast’ na kultrnych a umeleckych aktivitich. Ma pravo vybrat’ si
tie, ktoré su predmetom jeho zdujmu.

Dieta ma pravo na bezpecie a ochranu aj pocas volnej hry a relaxu.
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. Ma pravo odmietnut’ také aktivity, ktoré s mu nie blizke, avSak len potial’,
pokial’ nie su sucastou vychovnej Cinnosti. Pokial’ sa vd¢Sina dohodne na nejakom
vybere, nie je mozné zohladnit’ vSetky nazory a vtedy je povinné sa danému programu

podriadit’.
Ad. 6. Oblast’ bezpecia a prevencie ohrozenia diet'at’a neziadicimi javmi

* Diet'a ma pravo na bezpecie, nikto mu nesmie ublizovat’

* Dieta musi byt chranené proti zneuZzivaniu, neprimeranému fyzickému a psychickému

trestaniu

* Dieta ma pravo na dodrziavanie sukromia
* Diet'a ma pravo na ochranu osobného majetku

* Dieta méa pravo byt o tychto svojich pravach zrozumitelne informované veku a

schopnostiam primeranym spdsobom
Ad 7. Oblast’ ucasti diet’at’a na chode domacnosti PNR / samostatnej skupiny

» Dieta mé prédvo na primeranu zivotnu uroven. To znamen4, Ze maji byt naplnené jeho

fyzické, psychické a socidlne potreby.
* Dieta ma pravo spoluucasti na vedeni domécnosti tam, kde Zije ( skupiny, PNR)

* Dieta mé pravo byt vedené a naucit’ sa zrucnostiam, ktoré s potrebné k vedeniu

domacnosti ( priprava stravy, starostlivost’ o Satstvo, udrziavanie poriadku a pod.)

Dohovor chrani deti pred:

* detskou pracou (hospodarskym vykoristovanim, vykonavanim prace nebezpecnej alebo
braniacej zdraviu, vzdelavaniu alebo rozvoju dietat’a),

* konzumaéciou drog,

* sexudlnym zneuZivanim, vratane prostitlicie a pornografie,

* predajom, inosmi a obchodovanim s detmi,

* inymi formami vykorist'ovania,

* mucenim a zbavenim slobody, krutym, neludskym a ponizujucim zaobchadzanim

a trestami,

* ozbrojenymi konfliktami

Dohovor pamiita aj na skupiny deti, ktorym je potrebné venovat’ zvlaStnu ochranu
a pomoc, najma:

* deti bez rodiny (mala by byt vyvijana snaha o zabezpecenie nahradne;j starostlivosti

s ohl'adom na kultarny povod; adopcie len v zdujme diet'at’a,na zaklade stihlasu
prislusného organu a pri zabezpeceni zaruk pre postavenie diet’ata),

« utecenecké deti (kladeny je doraz na potrebu medzinarodnej spoluprace),

* postihnuté deti s telesnym alebo duSevnym postihom (kladenie dérazuna zabezpecenie
plnohodnotného a riadneho Zivota),

* deti narodnostnych mensin alebo domorodého povodu (pravo pouzivat’ vlastni kultaru,
jazyk, nabozenstvo)

Deti, maloleti bez sprievodu a mladi dospeli v centre maju pravo:
* obracat’ sa so svojimi ziadost'ami na zamestnanca centra,
* na vreckové a vecny dar,
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* prispevok na osamostatnenie sa (mlady dospely)

* dostat’ pri odchode z centra vSetok svoj majetok a hotovost’, ktora si nasporil,

« zOiCastiiovat’ sa Sportovych, kultarnych a spolo¢enskych podujati,

* pravo na zabezpecCenie ubytovania, stravy, hygienickych potrieb a osatenia,

* pravo vyjadrovat sa v jazyku, ktorému malolety rozumie (pravo na timocnika),

* pravo na pristup k informaciadm,

* pravo na zohl'adnenie najlepSieho zaujmu diet’at’a,

* pravo na ochranu osobnych udajov,

* pravo na dobrovol'na vol'bu rieSenia momentalnej situacie MbS,

* pravo byt informovany o stave konania maloletého a jeho pravneho postavenia,

* pravo kontaktovat’ opatrovnika.

Prava maloletych bez sprievodu garantuju aj nasledujice dokumenty:
Najzavdznej$im dokumentom je dohovor OSN o pravach dietata /1989/, d’ale;j:

« Dohovor o pravnom postaveni uteencov /Zeneva 1951/ - Dublinsky dohovor

* Dohovor o ob¢ianskopravnych aspektoch medzinarodnych inosov deti /1980/

* Dohovor Rady Eurépy o boji proti obchodovaniu s 'ud'mi /2005/

« Charta zakladnych prav Eurépskej Unie /2000/

» Op¢ny protokol k Dohovoru o pravach dietat’a o Gcasti deti v ozbrojenych konfliktoch
12001/

» Op¢ny protokol k Dohovoru o pravach dietat’a o predaji deti, detskej prostitucii

a detskej pornografii /2001/

* Protokol tykajuci sa pravneho postavenia uteCencov / New York 1967/
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* Nariadenie Rady (ES) 243/2003 ustanovujtce kritéria a mechanizmy na urcenie
¢lenského Statu zodpovedného za posudenie Ziadosti o azyl podanej Statnym
prislusnikom tretej krajiny v jednom z ¢lenskych $tatov

* Nariadenie Rady (ES) 2725/2000, ktor¢ sa tyka zriadenia systému EURODAC na
porovnavanie odtlackov prstov pre u€inné uplatiiovanie Dublinského dohovoru

« Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) &. 604/2013 z 26.juna 2013, ktorym
sa stanovuju kritéria a mechanizmy na urcenie ¢lenského $tatu zodpovedného za
posudenie ziadosti o medzindrodnt ochranu podanej Statnym prislusnikom tretej
krajiny alebo osobou bez §tatnej prisluSnosti v jednom z ¢lenskych Statov

* Smernica Rady 2004/83/ES o minimalnych ustanoveniach pre opravnenie a postavenie
Statnych prisluSnikov tretej krajiny alebo 0sob bez Statneho obcianstva ako utecenci
a osoby, ktoré inak potrebuju medzindrodnu ochranu

* Smernica Rady 2004/86/ES o prave na zluc¢enie rodiny

* Smernica Rady 2004/81ES o povoleniach na trvaly pobyt vydavanych §taitnym
prislusnikom tretich krajin, ktori sti obetami nezakonného obchodovania s 'ud’'mi
alebo ktori boli predmetom konania umozniujiiceho nelegélne pristahovalectvo a ktori
spolupracovali s prislusnymi organmi

» Smernica Rady 2004/114/ES o podmienkach prijatia Statnych prislusnikov tretich
krajin na ucely §tadia, vymeny ziakov, neplatené¢ho odborného vzdelavania alebo
dobrovol’nej sluzby

« Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2013/32/EU z 26.juna 2013 o spoloénych
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konaniach o poskytovani a odnimani medzinarodnej ochrany
« Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2013/33/EU z 26.juna 2013, ktorou sa
stanovuju normy pre prijimanie ziadatel'ov o medzinarodnt ochranu.

22. Povinnosti dietata v centre

a) Povinnosti diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre:

* dodrziavat’ vnutorny poriadok a ostatné predpisy platné v centre

* dodrziavat’ dohodu o poskytovani starostlivosti mladému dospelému po ukoncent
pobytového opatrenia stdu,

» riadit’ sa pokynmi zamestnancov centra,

* reSpektovat’ prava ostatnych deti a zamestnancov centra,

* plnit’ si Skolské povinnosti (pravidelne sa pripravovat’ na vyucovanie, do skoly
prichddzat’ v¢as, zo skoly odchadzat’ az po vyucovani)

« reSpektovat’ iné deti v centre ( nevysmievat sa, nevydierat’, neSikanovat’ a neurazat)
* vzhl'adom na vek vykondvat’ domace prace

» zUiCastiiovat’ sa pravidelnych preventivnych prehliadok

* dodrziavat’ osobnu hygienu a poriadok v samostatne usporiadanej skupine a v areali centra
* dodrziavat’ Cas vychadzok

* dodrziavat’ no¢ny kl'ud

* konat’ tak, aby neohrozovali svoje zdravie a bezpecnost’

b) Povinnosti rodic¢a diet’at’a a inych blizkych os6b diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby,
pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre, vratané podmienok navstev v centre tak, aby
nav§tevy nenarusali program centra:

» prispievat’ na vyzivu diet'at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, ak to bolo ustanovené sudom,
» reSpektovat’ zamestnancov centra,
* reSpektovat’ chod samostatne usporiadanej skupiny alebo profesionalnej nahradnej rodiny,

» vCas kontaktovat zamestnancov centra za ucCelom prekonzultovania navstevy alebo
kratkodobych pobytov dietat’a v biologickych rodinach,
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* dodrziavat’ zasady kultirno-spolo¢enského spravania,

* na stretnutie s dietatom/mladym dospelym prist’ ¢isty, nesmie trpiet’ infekénym ochorenim,
nebyt pod vplyvom alkoholu a inych omamnych latok,

» ak je potvrdené, Ze v biologickej rodine dietat’a, pripadne v mieste bydliska rodi¢ov alebo
inych blizkych osob sa vyskytuje infekéné ochorenie, alebo je evidentné, ze biologicki rodicia,
alebo pribuzni st pod vplyvom alkoholu, ¢i inej omamne;j latky, centrum neumozni stretnutie s
dietatom,

* ndvsteva rodi¢ov v centre musi prebiehat’ za pritomnosti zamestnanca centra, v pripade, ak je
rodi¢ trestne stihany (sexualne zneuzivanie, tyranie), alebo ak je zrejmé, Zze dieta je nim
ovplyviiované v pripade rozvodu rodicov, partnerskych nezhdd a pod.

23. Taxativny opis vychovnych prostriedkov v centre

Medzi najéastejsie pouzivané vychovné prostriedky patria odmeny a tresty. Co sa tyka
samotného u¢inku odmien a trestov vo vychove, mozno povedat’. Ze odmeny su lepSimi
vychovnymi prostriedkami ako tresty, vykazuju vysSiu u€¢innost. Odmeny podporuji ucenie,
vratane socidlneho udenia, ¢o ma pre vychovu velky vyznam. Uinky trestov nie st
jednoznacne predpovedatel'né, ked’ze kazdé dieta mdze na ulozeny trest reagovat’ inak.

Medzi hlavné funkcie trestov méZeme zaradit’:

* trest ma napravit’ vzniknuta Skodu— diet’a uprace, ¢o rozhadzalo, napravi, ¢o poskodilo

(ak to dokaze),

* trest ma zabranit’ opakovaniu nespravneho spravania — ak urcité spravanie sprevadza
neprijemny zazitok, diet’a si da pozor a nabuduce sa takéhoto spravania vystriha

* trest ma vinnika zbavit’ pocitu viny — tato funkcia vSak predpoklada, ze diet’a si je vedomé
svojho priestupku, preziva pocity viny a trest vnima ako spravodlivy. Odmeny a tresty by mali
byt primerané osobnosti a veku dietat’a. Vek dietata je faktor, ktory zohrdva vo vychove
vyznamnu ulohu. S narastajicim vekom dietata stracaji svoju tcinnost’ prostriedky, ktoré st
spojené s nejakymi telesnymi pocitmi, ¢i uZ prijemnymi alebo neprijemnymi (napriklad
sladkost, hracka). Naopak, vzrasta vyznam tych prostriedkov, ktoré st skor povahy dusevnej
(ocenenie, pochvala, prejav uspokojenia ako odmena, vycitka, dohovaranie, prejav
nespokojnosti ako trest).

Odmeny a tresty by mali byt dietat'u vzdy zrozumitel'né. Tyka sa to najmai trestu. Diet’a by
nemalo byt’ potrestané za nejaku ,,tajomnil vinu®, ktort nemoZze pochopit’, ale ma si byt’
vedomé svojho priestupku. Trest za neznamu vinu sposobuje u diet'at’a stav zmétku a napétia.
Pri pouZzivani odmien a trestov by mala byt dodrziavana doslednost’. Neddslednost’ sposobuje
u diet'ata zmétok a status dospelého sa v jeho o€iach znizuje. Nedoslednost’ sa tyka dvoch
roznych situacii — bud’ su v rozpore vychovné praktiky dvoch a viacerych vychovavatelov,
alebo sa neddslednosti dopust’a jeden vychovavatel.

Formy vychovnych prostriedkov v centre:
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» obmedzenie oblibenej Cinnosti, napr. sledovanie televizneho programu, poc¢uvanie radia,
travenie vol'ného Casu v spolocenskej miestnosti, a pod.

« regulovanie vychadzok ( skratenie, prediZenie)

» obmedzenie na akciach organizovanych centrom

» kompenzacia v pripade zni¢enia majetku, kradeze

* pohovor a Ustne napomenutie vychovavatelom

* pohovor a Ustne napomenutie veducej tiseku starostlivosti

* pohovor a stne napomenutie riaditel’a centra

» zruSenie dohody o pobyte v centre ( mlady dospely)

* vecna odmena

* pochvala od zamestnanca centra

* povolenie mimoriadnej vychadzky

* navsteva kulturneho alebo Sportového podujatia

* individualny rozhovor s dietatom alebo mladym dospelym

* samostatny vyber a nakup nového oblecenia (rozvoj finan¢nej gramotnosti a samostatnosti).

V zmysle § 7 ods. 3 pri vykonavani opatreni je zakazané pouzivat’ v§etky formy telesnych
trestov na diet’ati a iné hrubé alebo poniZujice formy zaobchadzania a formy trestania
diet’at’a, ktoré mu sposobuju alebo mézu sposobit’ fyzicka ujmu alebo psychicka ujmu.
Pri vykonavani opatreni podl'a tohto zdkona je zakazané pouzivat’ ako vychovny prostriedok
zakaz kontaktu s rodiémi a d’alSimi blizkymi osobami, socidlne vylucenie, vyzadovanie
neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do vonkajsicho vzhl'adu a nosenia znevazujiceho
oble¢enia, neodévodnené zasahovanie do stravovania a iné vychovné prostriedky a postupy
prace, ktoré dietatu mozu sposobit’ poniZzenie a mézu neprimerane zasiahnut’ do jeho l'udske;j
dostojnosti. Voci dietatu je zakazané pouzit' vychovny prostriedok len preto, Ze je sucast'ou
rovnakej skupiny deti ako dieta, pri vychove ktorého ma byt pouzity vychovny prostriedok.
Dieta nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urovanie vychovnych prostriedkov pre
iné dieta.

Ak dieta alebo plnoletd fyzickd osoba nesthlasia s formou vychovného prostriedku ma
moznost’ v spolupraci so zamestnancom centra zmenit' vychovny prostriedok a dizku jeho
trvania.

24. Sp6sob poskytovania vreckového dietatu v centre
( ktoré mu prinalezi podl'a § 66 zdkona )

Pocas vykondvania pobytového opatrenia sudu je mesacne detom (od Sest’ rokov veku) a
mladym dospelym pripravujliicim sa na povolanie dennou formou Stidia vyplacané vreckove.
- Dietatu umiestnenému v profesionalnej ndhradnej rodine je vreckové poukazované
bezhotovostne prevodom na uclet profesionalneho nahradného rodica spolu s
finan¢nymi prostriedkami urenymi na zabezpecenie potrieb diet’at’a.
-V samostatne usporiadanych skupinach st finanéné prostriedky urcené na vreckové
sucastou rozpoctu vycleneného pre danu skupinu.
- Mladému dospelému sa vreckové vyplaca bezhotovostnym prevodom na jeho osobny
ucet.
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Vyska vreckového dietata, ktoré je umiestnené v centre na zaklade pobytového opatrenia
sudu, a mladého dospelého je mesacne vo vyske:

a) 8 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o dieta od 6 rokov do
dovisenia 10 rokov veku,

b) 12 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o diet'a od 10 rokov do
dovrsenia 15 rokov veku,

¢) 30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o diet'a od 15 rokov veku.

Pouzitie vreckového je sucastou planu vychovnej prace s dietatom. Koordinator skupiny
alebo profesionalny nédhradny rodi¢ vreckové spravidla do 10. dila v mesiaci vyplati diet’at'u,
ktoré si vreckové prevezme a prevzatie potvrdi svojim podpisom.

S ohl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ si diet'a na zaklade dohody so zamestnancom skupiny,
ktory ho ma v individudlnej starostlivosti alebo profesiondlnym ndhradnym rodicom,
zaznamenanej v plane vychovnej prace, ulozi vreckové u neho a nasledne je mu vyplacané vo
viacerych ciastkach. Pri nardbani s vreckovym je dieta usmerfiované prisluSnym
zamestnancom skupiny alebo profesiondlnym nahradnym rodicom, je vedené k zmysluplnému
vyuzivaniu finanénych prostriedkov a k sporeniu na hodnotnejsie predmety, po ktorych diet’a
tuzi. Za diet’a, ktoré eSte nevie pisat’ preberd vreckové zamestnanec skupiny, ktory ho ma v
individualnej starostlivosti alebo profesionalny ndhradny rodi¢ a zaobchadza s nim tak, ako je
uvedené vyssie.

Prevzatie vreckového diet’a, malolety bez sprievodu a mlady dospely potvrdzuje svojim
podpisom.

Za dieta, ktoré vzhl'adom na mentalnu troven nie je schopné vreckové pochopit’ jeho vyznam
(napr. dieta alebo mlady dospely s tazkym mentdlnym postihnutim), preberd vreckoveé
zamestnanec skupiny, ktory ho ma v individualnej starostlivosti ( vychovavatel’, sestra) alebo
profesiondlny nahradny rodi€. Takémuto dietatu alebo mladému dospelému z vreckového
prislusny zamestnanec nakupuje hodnotnejSie predmety osobnej potreby, pripadne mu tvori
uspory, pricom o zaobchédzani s vreckovym vedie dokladnu evidenciu.

Centrum nevyplati vreckové diet’at'u za dni, kedy sa diet’a bez suhlasu zdrziavalo mimo Centra.
Z dovodov hodnych osobitného zretel'a, ako je najmé zavazné opakované porusenie pravidiel
centra alebo spachanie ¢inu, ktory je povazovany za priestupok a ¢inu, ktory by pri dosiahnuti
veku trestnej zodpovednosti mohol byt’ povazovany za trestny ¢in, Centrum najmé z dévodu
vychovného pdsobenia dietat'u poskytne vreckové v sume nizsej, ako je ustanovena suma
vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v
mesiaci poskytnit, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom sa vreckové
poskytlo v nizsej sume, alebo sa suma zodpovedajica tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet
alebo vkladnt kniZku diet’at’a.

U mladého dospelého je el pouzivania vreckového zaznamenany a vyhodnocovany v plane
jeho osamostatiiovania sa.
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25. Postupu pri rizikovych situaciach pre dieta alebo plnolety fyzicku
osobu, pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane
postupu pri nedovolenom opusteni centra dietatom, pri Uraze
dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach medzi
detmi a detmi a zamestnancami centra

Za ohrozujuce situicie s ktorymi sa v centre méZeme stretnut’ povazujeme:

e UTEK dietat’a (nedovolené opustenie centra) - informovanie vedtceho Gseku starostlivosti
o deti zistovanie skuto¢nosti kde by sa diet’a mohlo nachadzat’, zamestnanec vykona obhliadku
arealu centra, kontaktovanie mestskej alebo Statnej policie do 3 hodin kedy sa diet'a nenavrétilo.
Do 24 hodin treba neodkladne diet’a na policii nahlasit’. T. ¢. 158

e Uraz diet'at’a - tel. &. 155/112, v pripade Girazu zistenie zavaznosti poskodenia, pri drobnych
poraneniach oSetrenie poskytne vychovavatel’, zaevidovanie do knihy urazov, pokial ide o
zavaznejSie poranenie vyzadujuce lekarske oSetrenie je nevyhnutné zavolat’ zdravotni pomoc
alebo v pripade moznosti zabezpecit' lekarske oSetrenie.

e Utok dietata na iné diet'a, zamestnanca centra, pripadne na inii osobu - zabezpeGit
bezpecnost’ ostatnych deti na skupine, upokojit’ dieta, odobrat’ dietatu predmet, ktorym
ohrozuje iné deti alebo zamestnancov, zabranit’ dietatu v d’alSom atoku, v zavislosti od povahy
situacie privolat RZP, pripadne policiu, o mimoriadnej udalosti upovedomit’ vedicu useku
starostlivosti o deti, sledovat’ upokojovanie dietata, zaznamenat’ mimoriadnu situéciu po jej
odzneni do denného hlasenia a knihy razov.

e Sebaposkodzovanie diet’at’a - sluzbukonajlici zamestnanec povinny: - upokojit’ dieta,
rozptylit' jeho pozornost, odobrat’ dietatu nebezpecny predmet, podla potreby a rozsahu
poskodenia poskytnut’ dietatu prvih pomoc, v zavislosti od povahy situacie privolat’ RZP,
neodkladne upovedomit’ riaditela centra o mimoriadne] situdcii, zaznamenat' situaciu do
denného hléasenia, d’alSie rieSenie priciny sebaposkodzovania dietata odbornym timom centra
e Agresivne spravanie diet’at’a

1. Verbalna agresivita (napr. vulgarne nadavky, vyhrdzanie sa, krik) Vyhnut sa hadke a
osobného konfliktu s dietat’om. Pri emociondlnom vypéti dietat’a sa snaZime pomenovat jeho
pocity, ktoré aktudlne preziva. Nekri¢ime, nenaddvame, neurdzame a nevyhrazame sa zdkazmi.
SnaZime sa o pokojny ton hlasu. Davame dietat'u najavo, Ze ndm nie je 'ahostajné, Ze sa o diet’a
zaujimame a ze sme pren oporou. Zvladnut’ emoécie dietata mdézeme len za predpokladu, ze
zvladneme emocie vlastné. K tomu ndm pomdZe zaujatie stabilného postoja. 2. Brachialna
agresivita (napr. udieranie, kopanie, napadnutie, bitie) 27 Chranime v prvom rade seba, ostatné
deti a agresora pred ublizenim. SnaZime sa redlne odhadnut’ situdciu, situdciu vyhodnocujeme
podla psychického stavu dietat’a, jeho verbalnych vyjadreni a ciel'ov, ktoré sa snazi svojim
spravanim dosiahnut. Redukujeme ruSivé podnety z prostredia. V pripade akutneho
nebezpecenstva privoldme policiu. Bezodkladne informujeme vedicu vychovy tuseku
starostlivosti o deti.

¢ Podozrenie zo Sikanovania - zist'uju sa priciny z podozrenia.

e Prichod diet’at’a pod vplyvom alkoholu alebo inych psychotropnych latok - v pripade
prichodu pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok — zistenie aktudlneho stavu a
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mnozstva, zabezpeCenie stabilizovanej polohy a zabezpecit' ochranu pred poskodenim jeho
zdravia, informovat’ vediceho tuseku starostlivosti o deti, podl'a zistenych skutoc¢ni sledovanie
diet’at’a nasledne po udalosti. Zvysenie sledovanie stavu dotycného.
e Ochorenie, iraz, akitna hospitalizacia diet’at’a — sluzbukonajici vychovavatel’ poskytne
dietat'u prva pomoc a nasledne ak ide o zavazné ochorenie, alebo uraz, vola rychlu zdravotn
pomoc. O vzniknutej rizikovej situacii bezodkladne informuje veduceho useku starostlivosti o
deti prip. riaditel’a centra. V pripade urazu sluzbukonajici vychovavatel’ zaznamena uraz v
knihe trrazov.
e Nezhody medzi det'mi — v takomto pripade sa uskuto¢iiuji komunitné stretnutia, zistuju
sa pri¢iny nezhdd, sedenia so psychologom, nametové hry, zazitkové ucenie. Postup pri
vaznych nezhodach medzi det’'mi a det’'mi
* reagovat’ pokojne a s reSpektom
* ubezpecit’ diet’a, ze je v bezpeci
* vypocut’ si nazory deti
* hovorit’ zreteI'ne, pomaly, pokojne
* pouzivat’ kratke vety
* dopriat’ detom dostato¢ny ¢as na ukl'udnenie
* pri nezvladani situacie je potrebné privolat’ tretiu osobu, ktora nie je zainteresovana do
konfliktu a ma s dietatom dobry vztah
* pri pretrvavani nezhdd medzi detmi je vychovavatelom a profesiondlnym ndhradnym
rodi¢om napomocny odborny tim centra.
e Nezhody medzi zamestnancami a det’'mi. Vychovavatel informuje koordinatora skupiny,
ktory zisti rozhodujlice skuto¢nosti danej nezhody a prijme opatrenia na odstranenie , o0 com
informuje veducu useku starostlivosti o deti. Ak je dany konflikt zdvaznejSieho charakteru,
rozhodujuce skutocnosti zisti vediica Gseku starostlivosti o deti , prijme opatrenia na vyrieSenie
a odstranenie daného konfliktu a informuje riaditel'a CRD. Postup pri vaznych nezhodach
medzi det’'mi a zamestnancami centra:
- vaZzne nezhody medzi det'mi a zamestnancami centra rieSi odborny tim a riaditel centra,
ktori navrhni nasledné opatrenia
Postup pri fyzickom napadnuti:

» okamzite je privolany d’alsi dospely zamestnanec,

* 7z dosahu agresora st odstrdnené nebezpetné predmety,

» zabezpeci sa ochrana ostatnym det’om napr. presunom do iného bytu

» ak nasilné spravanie pretrvava sluzbukonajuci vola policiu na €. 158

5 pilierov deeskalacie

e Prevencia - predchadzanie napétiu, konfliktu ¢i agresii v spravani

o Zakladné techniky deeskaldcia - naclvanie, riadeny rozhovor, odvratenie pozornosti,
zrkadlenie, verbalna deeskalacia

o PouZivanie Setrnych technik ochrany a techniky bezpecného odchodu- uniku zo situdcia
ohrozujucej zdravie a bezpecnost’ zamestnanca

e Pouzivanie obmedzujucich prostriedkov v zmysle §10 zakona 448/2008 Z.z. — pouZziva sa len
na ¢as nevyhnutny na odstranenie priameho ohrozenia.

e Metodicke spracovanie (Metodiky, krizové a rizikové plany)
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Deeskalacia a jej techniky:

Deeskalacia je zmiernovanie konfliktu, napatia alebo agresie. Do deeskalacie kladieme na prvé
miesto prevenciu. Vediet' zvladat’ situacie ,,nekl'udu® ma byt zakladna zrucnost’ odborného
zamestnanca pracujuceho v socidlnych sluzbach. Je to nesmierne doélezité pre vlastnu
bezpetnost’ a bezpecnost’ vSetkych. Verbalne, neverbalne prejavy, fyzické ataky maju rozne
prejavy a dovody. Mozu to byt prejavy ich zdravotného stavu, zdravotného znevyhodnenia,
momentalneho socidlneho stavu. Moze to byt aj prejav, odozva na nase spravanie, naSe
nepochopenie, nevedomost’ o spustacoch takéhoto spravania.

NajbeZnejSie vyuzZivané deeskalacné techniky:

1. Aktivne pocuvanie - pocuvat’, nerozpravat' a neprerusovat’ dieta pri vysvetleni daného
problému. Nehodnotit' a sustredit’ sa na slova dietata a jeho gestd. Aktivne poctvanie
realizované i neverbalne a to prikyvnutim ¢i udrziavanim o¢ného kontaktu s dietatom.

2. Verbalna deeskalacia — pouzivanie pokojného a vlIidneho tonu hlasu. Hovorit’ jasne, taktne
a skor menej. Vyvarovat’ sa kritike, sarkazmu ¢i hodnoteniu ,,vinnika®. Snazime sa o vyrieSenie
situacie. Byt Gprimny a transparentny.

3. Neverbalna deeskalacia — dodrzovat' osobni zénu dietata. Udrziavat primerane ocny
kontakt. Prili§ vel'a negestikulovat'.

4. Empaticky pristup — snazit’ sa vcitit’ do situdcie dietat’a. ResSpektovat’ pocity druhych a snazit’
sa ich pochopit. Empatia moze byt’ diet’at'u vyjadrena i verbalne pr.: ,,rozumiem tomu, ze tato
situdcia je pre teba naro¢na..*

5. Preorientovanie sa na inu situdciu — snazit’ sa odviest’ pozornost’ na inii neohrozujicu tému.
6. Odidenie zo situacie — ak sa konflikt neda upokojit’, niekedy je lepSie odist’ zo situacie. Dava
to Cas na upokojenie a premyslenie d’alSieho postupu.

Postup pri nedovolenom opusteni centra

Za opustenie Centra bez suhlasu je povazované:

a) svojvolny odchod dietat’a z centra bez sihlasu zamestnanca centra,

b) nevratenie sa dietata z riadne povolenej vychadzky alebo inej vol'nocasovej aktivity v
dohodnutom case,

€) nedostavenie sa do $koly a Skola centrum o tejto skutoc¢nosti bezodkladne informuje,
koordinator skupiny, pripadne nim povereny zamestnanec tito skutocnost’ okamzite
oznami na najblizSom policajnom utvare.

d) nevratenie sa dietata zo skoly v Standardnom ¢ase (s oh'adom na pocet vyucovacich
hodin a presun zo $koly do centra),

e) ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra (u rodicov, blizkych osob) a diet’a sa
v uréenom &ase do centra (SUS, SSUS alebo PNR) nevratilo

f) pokial cas zdrziavania sa dietata mimo centra je viac ako dve hodiny.

Ak diet’a opusti Centrum bez sihlasu, centrum je povinné situdciu bezodkladne riesit
a) sluzbukonajuci zamestnanec alebo PNR bezodkladne informuje koordinatora skupiny,
socidlneho pracovnika a riaditel’a, v pripade opustenia centra bez stihlasu stucasne o tejto
skuto¢nosti informuje rodi¢ov alebo blizke osoby diet’at’a, u ktorych by sa dieta mohlo na
uteku nachddzat’ a vyzve ich, aby kontaktovali centrum a zabezpecili navrat dietata do
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centra, ak by diet’a sa u nich na uteku zdrziavalo, informuje ich aj o bezodkladnej povinnosti
centra oznamit’ utek policajnému zboru,

b) zamestnanec skupiny alebo PNR je povinny tato skuto¢nost’ bezodkladne oznamit
najbliz§iemu utvaru policajného zboru, s ktorym nasledne komunikuje socidlny pracovnik
alebo riaditel,

€) socialny pracovnik najblizsi pracovny den tito skuto¢nost’ oznami sudu, ktory nariadil
US, PO alebo ulozil VO a prislusnému uradu PSVaR.

Na zabezpecenie vSetkych potrebnych udajov o dietati pre potreby policajného zboru je
vychovavatel, ktory ma dieta v individudlnej starostlivosti alebo PNR v spolupréci so
socidlnym pracovnikom povinny vypracovat’ vopred tla¢ivo Informacie o diet’ati pre krizové
situacie (je sucast’ou Krizového planu rieSenia mimoriadnych udalosti) a opatrit’ ho aktudlnou
fotografiou dietat’a. Toto tlacivo sa aktualizuje jedenkrat ro€ne, za aktualizaciu je zodpovedny
vychovavatel’ alebo PNR.

VSetky informacie o opusteni centra bez sihlasu a suvisiace okolnosti sa eviduju v
IPROD-e, vychovavatel’ alebo PNR ich zaznamena v pline vychovnej prace, socialny
pracovnik v plane socialnej prace.

Postup v oboznamovani pri rieSeni rizikovej situacie

1. Vedica useku starostlivosti o deti (VUSOD) alebo koordinator CPPR

2. VUSOD alebo koordinator CPPR oboznami riaditel’a centra

3. VSeobecné ¢islo zachrany - 112

4. Policia — Mestska policia — 159

5. Statna policia - 158

6. RZP- 155

7. Hasi¢ska zachranna sluzba — 150 V pripade urazu v prvom rade volame 155, v
pripade poZiaru 150, aZ potom oboznamujeme nadriadenych centra.

V pripade, Ze nastane akikol'vek ohrozujica situacia, privolame pomoc 112.
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